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Este recurso utiliza un lenguaje centrado en la persona para describir a los menores de 
edad con discapacidades, excepto cuando hace referencia a definiciones y terminología 

específicas empleadas en la legislación federal.  

***Esto no es asesoramiento legal. Este recurso es solo para fines informativos y no 
debe sustituir tu propia investigación y análisis.*** 
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Educación Pública (K-12) Derechos de los estudiantes con 
discapacidad: Guia para patrocinadores de menores no 

acompañados 

I. Derechos federales en las escuelas públicas para estudiantes con 
discapacidades 

En los Estados Unidos, todos los menores con discapacidades tienen el mismo derecho 
a acceder a una educación pública desde Kinder hasta 12º grado de escuela 
preparatoria o bachillerato (K-12), independientemente de su estatus migratorio.1 La 
intención de esta guía es ayudar a los patrocinadores de menores no acompañados a 
comprender los derechos educativos y las protecciones que se otorgan a los menores 
con discapacidades bajo las leyes federales, así como la función, los derechos y las 
protecciones de padres y cuidadores para participar en la educación de sus hijos. El 
término "patrocinador" según la Oficina de Reubicación de Refugiados (ORR, por sus 
siglas en inglés) se refiere a: "Adultos que son aptos para proveer por el bienestar físico 
y mental del menor y que no han realizado ninguna actividad que indique un riesgo 
potencial para el niño."2 Para los menores no acompañados, un patrocinador puede ser 
un padre, otro familiar o un cuidador no relacionado. Esta guía ofrece una perspectiva 
general del proceso de acceso a servicios y apoyos relacionados para estudiantes con 
discapacidades en las escuelas públicas. 

Es importante entender que cada programa que ofrece servicios o beneficios a 
personas con discapacidades tiene sus propias reglas y criterios de elegibilidad. La 
elegibilidad para servicios de educación especial dentro del sistema educativo K-12 se 
basa en criterios establecidos por leyes federales y estatales y es independiente de la 
elegibilidad para programas federales de asistencia por discapacidad. Como resultado, 
los requisitos utilizados para determinar la elegibilidad para los servicios de educación 
especial pueden diferir significativamente de los requisitos de elegibilidad utilizados por 
los programas federales y estatales de asistencia por discapacidad administrados por la 
Administración de la Seguridad Social (SSA, por sus siglas en inglés).  

Las siguientes leyes federales protegen los derechos de los estudiantes con 
discapacidades a participar y ser incluidos en todos los programas y actividades 

 
1 MALDEF, 40º Aniversario de Plyer contra Doe, última visita el 1 de mayo de 2026, disponible en 
https://www.maldef.org/resources/40th-anniversary-of-plyler-v-doe/. 
2 Administración de Niños y Familias, ORR Niños Extranjeros No Acompañados Liberados a 
Patrocinadores por el Estado, última visita el 14 de julio de 2026, disponible en https://acf.gov/orr/grant-
funding/unaccompanied-children-released-sponsors-state. 

https://www.maldef.org/resources/40th-anniversary-of-plyler-v-doe/
https://acf.gov/orr/grant-funding/unaccompanied-children-released-sponsors-state
https://acf.gov/orr/grant-funding/unaccompanied-children-released-sponsors-state
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escolares. Estas protecciones ayudan a garantizar que los estudiantes con 
discapacidades tengan acceso igual a oportunidades educativas en el aula y en 
actividades extracurriculares, para que no queden excluidos de la participación por su 
discapacidad. Tenga en cuenta que existen leyes estatales relacionadas con los 
derechos y oportunidades para las personas con discapacidades. Esas leyes varían 
según el estado y no están cubiertas en este recurso.3 

A) La Ley para la Educación de los Individuos con Discapacidades (IDEA) 

Una de las principales leyes federales que protege los derechos de los menores con 
discapacidades en ambientes educativos se conoce como la Ley para la Educación de 
los Individuos con Discapacidades o IDEA, por sus siglas en inglés. IDEA garantiza que 
los menores con discapacidades que reúnen los requisitos necesarios de elegibilidad 
en todo Estados Unidos tengan acceso a una educación pública gratuita y apropiada 
(FAPE, por sus siglas en inglés) y se les proporcione educación especial y servicios 
relacionados adaptados a sus necesidades individuales.4 Esto significa que, según la ley 
IDEA, las escuelas deben proporcionar los apoyos, adaptaciones y servicios adecuados 
para los estudiantes con discapacidades. La ley IDEA permite a los estudiantes con 
discapacidades acceder a su educación, avanzar de manera significativa y participar 
junto a sus compañeros sin discapacidad.  

Según la Sección 1412 de la ley IDEA, el estado y las escuelas tienen la responsabilidad 
de5: 

● Proporcionar una educación pública gratuita y apropiada (FAPE) a menores con 
discapacidades que residen en el estado, entre 3 y 21 años de edad. 

● Proporcionar servicios de intervención temprana a bebés y niños pequeños con 
discapacidades desde el nacimiento hasta los 2 años de edad.  

● Establecer un objetivo de ofrecer oportunidades educativas completas a todos 
los menores con discapacidades y una línea de tiempo para lograr ese objetivo. 

 
3 Para obtener más información sobre las protecciones para personas con discapacidad en tu estado, un 
buen punto de partida es ponerte en contacto con la agencia de Protección y Defensa (P&A). Puedes 
buscar la agencia de tu estado visitando la Red Nacional de Derechos de las Personas con Discapacidad 
y seleccionando tu estado. 
4Departamento de Educación de EE. UU., Ley de Educación para Personas con Discapacidades (IDEA), 
última visita el 1 de mayo de 2026, disponible en https://www.ed.gov/laws-and-policy/individuals-
disabilities/individuals-disabilities-education-act-idea.  
5 Departamento de Educación de EE. UU., Ley de Educación para Personas con Discapacidades - 
Sección 1412, última visita el 1 de mayo de 2026, disponible en https://sites.ed.gov/idea/statute-chapter-
33/subchapter-ii/1412.  

https://www.ndrn.org/about/ndrn-member-agencies/?search=&agency_location=all
https://www.ed.gov/laws-and-policy/individuals-disabilities/individuals-disabilities-education-act-idea
https://www.ed.gov/laws-and-policy/individuals-disabilities/individuals-disabilities-education-act-idea
https://sites.ed.gov/idea/statute-chapter-33/subchapter-ii/1412
https://sites.ed.gov/idea/statute-chapter-33/subchapter-ii/1412
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● Encontrar e identificar a todos los menores con discapacidades que residen en el 
estado y que necesitan educación especial y servicios relacionados. Esto se 
conoce como "Child Find" (por sus siglas en inglés).  

● Una vez que el menor con discapacidad sea identificado, el distrito escolar local 
es responsable de evaluar al menor para determinar la elegibilidad para 
programas de educación especial sin costo para la familia. 

● Desarrollar un Programa Educativo Individualizado, conocido como IEP, por sus 
siglas en inglés, con los miembros del comité de IEP de la escuela y del distrito. 
Este programa establece, mide y revisa los niveles académicos y funcionales 
actuales de los objetivos anuales del IEP de los estudiantes. 

● Proporcionar servicios en el entorno menos restrictivo, conocido como LRE, por 
sus siglas en inglés. 

● Proporcionar garantías procesales. Las garantías procesales son derechos que 
los patrocinadores pueden hacer valer para garantizar su participación a lo largo 
del proceso de evaluación y del proceso de educación especial. Las garantías 
procesales aseguran que los patrocinadores y los menores sean participantes 
iguales en el proceso de educación especial, proporcionando reglas básicas para 
el consentimiento informado, la resolución de disputas y el acceso a los registros 
escolares. 

● Mantener la confidencialidad de los registros e información educativa de los 
estudiantes. 

i. Educación pública gratuita y apropiada (FAPE) y Entorno menos 
restrictivo (LRE) 

IDEA exige que las escuelas públicas ofrezcan una educación pública gratuita y 
apropiada (FAPE) a los estudiantes elegibles con discapacidades en el entorno menos 
restrictivo posible (LRE).6 LRE significa que, en la medida máxima posible, los menores 
con discapacidades deben recibir educación junto a menores sin discapacidad. Las 
escuelas públicas deben garantizar que los menores con discapacidades participen en 
el aula de educación general tanto como sea posible, utilizando ayudas y servicios 
complementarios para aprender junto a sus compañeros en entornos de educación 
general.7 Para apoyar la participación en el aula de educación general, las escuelas 
pueden proporcionar ayudas y servicios complementarios que incluyen, pero no se 

 
6 Id. en la Sección 1412 (5) Entorno menos restrictivo. 
7 Entendido, ¿Cuál es el entorno menos restrictivo (LRE)?, última visita el 5 de mayo de 2026, disponible 
en https://www.understood.org/en/articles/least-restrictive-environment-lre-what-you-need-to-know.  

https://www.understood.org/en/articles/least-restrictive-environment-lre-what-you-need-to-know
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limitan a: adaptaciones, dispositivos de tecnología apropiada, intérpretes, terapia del 
habla y lenguaje, terapia física, terapia ocupacional y consejería. Estos apoyos ayudan a 
los estudiantes con discapacidades a participar plenamente en el aula de educación 
general junto con el resto de sus compañeros.  

B) Sección 504 de la Ley de Rehabilitación de 1973 

La Sección 504 de la Ley de Rehabilitación de 1973 es otra ley federal que protege a 
los estudiantes con discapacidades de la discriminación y garantiza que tengan acceso 
igualitario a oportunidades educativas. Exige que las escuelas que reciben fondos 
federales proporcionen adaptaciones, apoyos y servicios a los estudiantes con 
discapacidades elegibles. Las protecciones de la Sección 504 van más allá del aula y se 
aplican a actividades extracurriculares como deportes, programas después de clases y 
excursiones.  

Incluso, si un estudiante no cumple los requisitos para los servicios de educación 
especial bajo la ley IDEA, puede seguir siendo elegible para apoyos bajo la Sección 504 
si tiene una discapacidad física o mental que limite sustancialmente una o más 
actividades importantes de la vida diaria.8 Las actividades importantes de la vida diaria 
incluyen cuidarse a uno mismo, realizar tareas manuales, caminar, ver, oír, hablar, 
respirar, aprender y trabajar.  

C) Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA) 

La Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA, por sus siglas en inglés) es la ley 
federal principal de derechos civiles que prohíbe la discriminación contra personas con 
discapacidad en todas las áreas de la vida pública, incluyendo escuelas, transporte, 
empleo, telecomunicaciones y espacios públicos y privados abiertos al público en 
general, incluyendo plazas, centros comerciales, vestíbulos de hoteles, cafeterías y 
espacios comunitarios.9 La ley de ADA es importante porque esta ley es una protección 
más amplia que garantiza que los estudiantes con discapacidad no sean discriminados 
en las escuelas ni se les niegue el acceso igual a la educación. Esta ley protege a todos 
los menores y personas con discapacidades, incluso si un menor no cumple los 
requisitos para los servicios de educación especial. La ADA exige que las escuelas 
proporcionen adaptaciones razonables a los estudiantes con discapacidades para que 
puedan participar plenamente en programas académicos, actividades extracurriculares, 

 
8 Departamento de Educación de EE. UU., Los Derechos Civiles de los Estudiantes con Discapacidades 
Ocultas y la Sección 504, última visita, 5 de mayo de 2026, disponible en https://www.ed.gov/laws-and-
policy/individuals-disabilities/section-504/civil-rights-of-students-hidden-disabilities-and-section-504.  
9Departamento de Justicia de EE. UU. División de Derechos Civiles, Ley de Estadounidenses con 
Discapacidades de 1990, según su enmienda, última visita el 5 de mayo de 2026, disponible en 
https://www.ada.gov/law-and-regs/ada/#top.  

https://www.ed.gov/laws-and-policy/individuals-disabilities/section-504/civil-rights-of-students-hidden-disabilities-and-section-504
https://www.ed.gov/laws-and-policy/individuals-disabilities/section-504/civil-rights-of-students-hidden-disabilities-and-section-504
https://www.ada.gov/law-and-regs/ada/#top
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excursiones, deportes y cualquier otro evento escolar. La ADA promueve la equidad, la 
inclusión y el acceso igualitario para las personas con discapacidades. 

En tanto que la ley ADA y la Sección 504 de la Ley de Rehabilitación de 1973 se 
centran en prevenir la discriminación y proporcionar acceso igualitario, la ley IDEA 
garantiza que los estudiantes con discapacidades elegibles reciban instrucción y 
servicios especializados diseñados para satisfacer sus necesidades educativas. Estas 
leyes colaboran para ayudar a las escuelas a crear entornos de aprendizaje inclusivos 
donde los estudiantes con discapacidades tengan tanto la oportunidad de participar 
plenamente en la aula y actividades escolares como el apoyo que necesitan para tener 
éxito académico. En conjunto, estas leyes garantizan que las personas con 
discapacidades no sean excluidas, privadas de oportunidades ni tratadas injustamente 
por su discapacidad. Comprender cómo estas leyes funcionan juntas ayuda a los 
patrocinadores a luchar por sus estudiantes, garantiza que se proporcionen los apoyos 
adecuados y promueve un acceso equitativo a la educación para que cada estudiante 
tenga la oportunidad de aprender.  

II. Perspectiva general de la discapacidad 

Existen diferentes tipos de discapacidades y distintos niveles de apoyos personalizado 
que las escuelas públicas deben proporcionar a los menores con discapacidades para 
satisfacer sus necesidades específicas de desarrollo, funcionales, académicas, sociales 
y emocionales. Según la IDEA (Parte B), los menores y jóvenes entre 3 y 21 años 
pueden ser elegibles para recibir educación especial y servicios relacionados si 
cumplen los criterios para una de las trece categorías de discapacidad reconocidas bajo 
la ley de IDEA. Para ser elegible, esa discapacidad debe afectar negativamente al 
rendimiento educativo del menor en la medida en que se necesite instrucción y apoyo 
especializados.  

A) Trece categorías principales de discapacidad bajo la ley de IDEA:  

Las categorías siguientes se detallan en la Sección 300.8 de la ley de IDEA10. 

1) Autismo  

2) Sordoceguera (Una deficiencia auditiva y visual) 

3) Sordera (Una deficiencia auditiva) 

4) Trastorno emocional  

 
10 Departamento de Educación de EE. UU., IDEA - Sección 300.8 Niño con discapacidad, última visita el 8 
de mayo de 2026, disponible en https://sites.ed.gov/idea/regs/b/a/300.8. 

https://sites.ed.gov/idea/regs/b/a/300.8
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5) Deficiencia auditiva  

6) Discapacidad intelectual  

7) Discapacidades múltiples  

8) Una deficiencia ortopédica  

9) Otra deficiencia de salud  

10)  Discapacidad específica del aprendizaje 

11)  Deficiencia del habla o del lenguaje  

12)  Lesión cerebral traumática (TBI, por sus siglas en inglés)  

13)  Deficiencia visual 

B) Consideraciones culturales 

Algunos patrocinadores aún no están familiarizados con el concepto de servicios 
educativos relacionados con la discapacidad porque sistemas o protecciones similares 
pueden no existir en su país de origen.11 Es importante reconocer que las creencias y 
entendimientos sobre la discapacidad pueden variar mucho entre culturas, 
comunidades y experiencias familiares. 

En algunas culturas, la discapacidad puede verse desde una perspectiva médica, 
espiritual, religiosa o cultural. Algunas familias pueden percibir la discapacidad como un 
asunto privado, una fuente de estigma o un desafío temporal que un menor puede 
superar. Una etiqueta de discapacidad puede cargar sentimientos de vergüenza o 
miedo. Las preocupaciones sobre la discapacidad pueden no discutirse abiertamente o 
malinterpretarse, o las designaciones de discapacidad pueden verse negativamente 
debido a creencias culturales y actitudes sociales.12 Estas perspectivas pueden influir en 
cómo los patrocinadores comprenden las necesidades de un estudiante, así como su 
comodidad para buscar evaluaciones o servicios de educación especial. Para los 
patrocinadores de menores no acompañados con discapacidades, navegar por el 
proceso de la evaluación y educación especial puede resultar abrumador, confuso y 
estresante, especialmente cuando también pueden estar adaptándose a un nuevo 
sistema educativo, idioma y cultura en Estados Unidos. 

 
11 Instituto Urbano, Inmigrantes con Discapacidad Enfrentan Barreras Acumulativas para la Educación y el 
Empleo, última visita el 22 de mayo de 2026, disponible en 
https://www.urban.org/sites/default/files/202312/Disabled%20Immigrants%20Face%20Compounding%20
Barriers%20to%20Education%20and%20Employment.pdf. 
12 JOSEA, La importancia de desarrollar la competencia cultural en el trabajo con familias de estudiantes 
con discapacidad de Oriente Medio, el norte de África y el sureste asiático, visitó por última vez el 22 de 
mayo de 2026, disponible en https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1172117.pdf.  

https://www.urban.org/sites/default/files/202312/Disabled%20Immigrants%20Face%20Compounding%20Barriers%20to%20Education%20and%20Employment.pdf
https://www.urban.org/sites/default/files/202312/Disabled%20Immigrants%20Face%20Compounding%20Barriers%20to%20Education%20and%20Employment.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1172117.pdf
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Puede haber preocupaciones sobre el etiquetado, la discriminación, el juicio 
comunitario o malentendidos sobre una designación de educación especial. Algunos 
patrocinadores pueden temer que recibir una designación o etiqueta de discapacidad 
limite el futuro del menor o lo separe de sus compañeros.13 Todas estas emociones, 
preocupaciones y preguntas son válidas. Los profesionales escolares entienden que 
para algunos patrocinadores aceptar la designación de discapacidad es difícil y un 
proceso de aprendizaje continuo.  

Para el patrocinador de un menor no acompañado que pueda calificar para servicios de 
discapacidad bajo el programa de educación especial, es importante entender que la 
designación de discapacidad es necesaria para que las escuelas identifiquen y 
proporcionen los apoyos, servicios y adaptaciones individualizados diseñados para 
ayudar a los estudiantes con discapacidades a acceder a su educación para tener éxito 
académico, social y emocional. La designación de discapacidad no pretende definir a 
un menor ni limitar su potencial. Los patrocinadores tienen derecho a participar desde 
el inicio del proceso de evaluación y de forma continua si el estudiante es elegible para 
servicios de Educación Especial (SPED, por sus siglas en inglés). Los patrocinadores 
pueden y deben hacer preguntas, expresar sus preocupaciones y son considerados 
partícipes o integrantes del equipo de educación especial de la escuela para ayudar al 
estudiante a progresar y alcanzar sus objetivos educativos.  

Este recurso revisa tres escenarios a los que los patrocinadores pueden enfrentarse y 
formas de navegar los escenarios para asegurar que el estudiante con discapacidad 
reciba los apoyos necesarios. El primer escenario, a continuación, ofrece consejos para 
un cuidador que no está seguro de si los desafíos que enfrenta el estudiante indican 
una discapacidad que puede ser atendida con apoyos, y proporciona un lenguaje para 
demostrar cómo un cuidador puede solicitar una evaluación de educación especial para 
su estudiante. 

i. Escenario Uno: El patrocinador no está seguro si su menor no 
acompañado tiene una discapacidad  

Nota que el menor al que cuida, que actualmente está en noveno grado y que asistió 
previamente a la escuela en su país de origen, tiene dificultades constantes para leer en 
su lengua materna. El menor lee despacio, con frecuencia malinterpreta palabras y 
puede invertir palabras al leer un texto. Por ejemplo, en lugar de leer "sol", el menor lee 

 
13 Se necesita competencia cultural visible en educación especial para manejar las diferentes 
suposiciones culturales sobre la discapacidad, última visita el 22 de mayo de 2026, disponible en 
https://visiblemagazine.com/cultural-competency-in-special-education-is-needed-to-handle-differing-
cultural-assumptions-around-disability/.  

https://visiblemagazine.com/cultural-competency-in-special-education-is-needed-to-handle-differing-cultural-assumptions-around-disability/
https://visiblemagazine.com/cultural-competency-in-special-education-is-needed-to-handle-differing-cultural-assumptions-around-disability/
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"los", o en lugar de leer "amor" el menor lee "roma". El menor es resistente y expresa 
una gran frustración cuando se le pide que lea en voz alta. Además, el menor tiene 
dificultades para seguir instrucciones de varios pasos. Esta dificultad para leer afecta el 
rendimiento académico y a la participación del menor en el aula. No está seguro si el 
menor está teniendo dificultades porque se está adaptando a la escuela en Estados 
Unidos, aprendiendo inglés o tiene alguna discapacidad. Tampoco sabe qué tipo de 
apoyos tiene la escuela para ayudar al menor a mejorar en su nivel de lectura. ¿Qué 
debe hacer? 

Un buen primer paso es reunirse con el(los) profesor(es), la consejera escolar o el 
administrador de la escuela para hablar de tus preocupaciones sobre la dificultad del 
menor al leer y aprender acerca de las intervenciones recomendadas y los apoyos 
académicos adicionales disponibles en la escuela. Para ello, puede seguir los siguientes 
pasos: 

● Solicite reunirse con la escuela. Esto puede hacerse en persona, por teléfono o 
por escrito. Puede decir: "Me preocupa el progreso académico y el aprendizaje 
de mi estudiante. He notado que tiene dificultades para leer y me gustaría 
reunirme con el personal o equipo escolar correspondiente para hablar de estas 
preocupaciones y ver si hay apoyos adicionales que puedan beneficiarle o si es 
apropiado evaluarlo para el programa de educación especial. Por favor, déjeme 
saber que días tienen disponible para agendar una cita."  

● Reúna toda la información, documentos o ejemplos relevantes antes de reunirse 
con la escuela. Información útil puede incluir: boletines de notas, evaluaciones 
estatales, informes de progreso, comunicaciones con los profesores, muestras 
de tareas y observaciones en casa.  

● En la reunión con el personal de la escuela, hablé del rendimiento académico del 
alumno, las observaciones en el aula, las intervenciones existentes y los datos de 
evaluación. 

● Evalúe las recomendaciones y, si el personal escolar recomienda una evaluación 
formal, siga el procedimiento establecido para completar la evaluación inicial de 
educación especial. Si no recomiendan una evaluación formal, y nota que el 
estudiante sigue teniendo dificultades, puede solicitar una evaluación por escrito. 
En su solicitud por escrito, puede incluir una declaración como: "Basándome en 
mis preocupaciones y en el rendimiento académico de mi estudiante en las áreas 
de lectura y matemáticas, solicito una evaluación integral de educación especial 
para determinar si mi estudiante tiene una discapacidad y es elegible para 
servicios de educación especial."  
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Nota: Un patrocinador puede solicitar una evaluación de educación especial sin 
necesidad de reunirse previamente con un profesor o un administrador escolar. Es 
importante incluir en la solicitud por escrito las preocupaciones específicas sobre por 
qué sospecha que su menor puede tener una discapacidad, así como las dificultades 
académicas, de conducta o funcionales que están afectando al rendimiento educativo y 
la participación escolar de su menor. También incluya observaciones sobre los retos de 
su menor en casa o en otros entornos cuando sea apropiado, ya que esta información 
puede ayudar a la escuela a comprender mejor las necesidades del menor.  

III. Proceso de Evaluación del Programa de Educación Especial (SPED) 

Los patrocinadores en cualquier momento del curso escolar pueden solicitar una 
evaluación para participar en el programa de educación especial para estudiantes de 3 
a 21 años. Como se indicó anteriormente, no es necesaria una reunión formal para 
solicitar una evaluación inicial de educación especial. Tiene derecho a solicitar (por 
teléfono, en persona o por escrito) una evaluación de educación especial si sospecha 
que u menor puede tener una discapacidad. Sin embargo, incluso después de que se 
haya solicitado y llevado a cabo una reunión, como en el escenario uno, sigue siendo 
muy recomendable presentar una solicitud por escrito para una evaluación de 
educación especial para que tenga documentación del calendario del proceso de 
evaluación. La evaluación inicial de educación especial es gratuita y se conoce como la 
Evaluación Inicial Completa e Individual (FIIE, por sus siglas en inglés).  

Además de padres o cuidadores (incluidos los patrocinadores), los profesores o 
directores escolares también pueden recomendar que un menor sea evaluado para el 
programa de Educación Especial (SPED). Además, las agencias públicas también 
pueden solicitar que se realice una evaluación. Las agencias públicas incluyen agencias 
educativas locales (LEA, por sus siglas en inglés) como los distritos escolares, escuelas 
chárter, centros regionales de servicios educativos (ESC, por sus siglas en inglés) y 
cooperativas de educación especial. 

A) Consentimiento de los padres o del patrocinador 

El primer paso en el proceso de educación especial es que la agencia pública que 
propone realizar una evaluación inicial obtenga el consentimiento informado por escrito. 
La agencia pública es responsable de hacer esfuerzos razonables para obtener el 
consentimiento de los padres (o del patrocinador) para una evaluación inicial que 
determine si el menor es un menor con discapacidad antes de cualquier prueba formal. 

Consentimiento de los padres significa que el padre o la persona que actúa como 
progenitor del menor, según lo definido en la ley de IDEA, ha sido plenamente 
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informado de toda la información del proceso de evaluación, en su lengua materna, y 
entiende y acepta por escrito la evaluación inicial que se realizará. La IDEA, en la 
Sección 300.30, define "padre" de la siguiente manera: 

● Un padre biológico o adoptivo de un niño. 
● Un padre de crianza, al menos que la ley estatal, los reglamentos o las 

obligaciones contractuales con una entidad estatal o local prohíban que actúe 
como padre. 

● Un tutor generalmente autorizado para actuar como progenitor del menor, o 
autorizado para tomar decisiones educativas por el menor (pero no por el Estado 
si el menor es pupilo del Estado) 

● Una persona que actúe en lugar de un progenitor biológico o adoptivo 
(incluyendo un abuelo, padrastro u otro familiar) con quien vive el menor, o una 
persona que es legalmente responsable del bienestar del menor. 

● Un progenitor sustituto que haya sido designado conforme al §300.519 o al 
artículo 639(a)(5) de la Ley. 
 

Para más condiciones, vea IDEA - Sección 300.30 Padre. 

La concesión del consentimiento es voluntaria y los patrocinadores que lo hayan hecho 
pueden revocar su consentimiento en cualquier momento durante el proceso.14 
Además, el consentimiento del patrocinador para una evaluación inicial no significa 
automáticamente que el patrocinador esté consintiendo para la provisión inicial de 
educación especial y servicios relacionados.  

B) Cronología de la evaluación 

Una vez obtenido el consentimiento informado del patrocinador y se haya solicitado una 
evaluación inicial de educación especial, la evaluación debe realizarse dentro de los 60 
días siguientes a la recepción del consentimiento del patrocinador, o si el estado 
establece un plazo específico para la evaluación, dentro de dicho plazo.15 La agencia 
estatal de educación determina si el marco del periodo de evaluación sigue a los días 
de calendario o días escolares.  

 

 

 
14 Departamento de Educación de EE. UU., IDEA Sección 300.09 Consentimiento, última visita el 12 de 
mayo de 2026, disponible en https://sites.ed.gov/idea/regs/b/a/300.9. 
15Departamento de Educación de EE. UU., IDEA - Sec 300.301 Evaluaciones Iniciales, última visita el 12 
de mayo de 2026, disponible en https://sites.ed.gov/idea/regs/b/d/300.301.  

https://sites.ed.gov/idea/regs/b/e/300.519
https://sites.ed.gov/idea/regs/b/a/300.30
https://sites.ed.gov/idea/regs/b/a/300.9
https://sites.ed.gov/idea/regs/b/d/300.301
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Ejemplos de cronologías de estado: 

● Tejas sigue el calendario 15-45-30. Esto significa que la escuela dispone de 15 
días escolares para ofrecer a los padres o patrocinadores la oportunidad de dar 
su consentimiento por escrito para que se realice la evaluación. Después, la 
escuela dispone de 45 días escolares para realizar la evaluación y 30 días 
escolares después de la evaluación llevar a cabo la reunión del Programa de 
Educación Individualizada (IEP) si la evaluación determina que el menor es un 
menor con discapacidad según los criterios de elegibilidad para los servicios y 
apoyos de educación especial, así como las necesidades educativas del 
estudiante.16   

● Nueva York sigue los 60 días de calendario para completar la evaluación inicial y 
determinar la elegibilidad de los estudiantes con discapacidad. 17 

● California sigue el plazo de 60 días de calendario para completar el proceso de 
evaluación. No cuentan los días que se caen en vacaciones escolares que 
superan los 5 días escolares, como las vacaciones de primavera o las vacaciones 
de Navidad. 18 

C) Notificación por escrito y requisitos adicionales 

El distrito escolar o la escuela debe notificar por escrito a los padres o patrocinadores 
sobre el proceso de evaluación. Esto incluye informarles sobre los derechos del 
estudiante y de los padres, las razones para realizar la evaluación y describir cualquier 
procedimiento que la agencia utilice para evaluar al menor.19 Como parte de la 
evaluación inicial, el equipo del IEP y otros profesionales calificados deben revisar los 
datos existentes de evaluación del menor. Esto incluye evaluaciones e información 
proporcionada por los padres o el cuidador del menor, evaluaciones locales o estatales, 
exámenes de clase, observaciones en el aula y observaciones de profesores y 
proveedores de servicios relacionados. Basándose en la revisión de los datos existentes 
y la aportación del cuidador del menor, el equipo de evaluación determina qué 

 
16 Agencia de Educación de Texas, Cronología Inicial de Derivación de Educación Especial, última visita el 
20 de mayo de 2026, disponible en https://spedsupport.tea.texas.gov/sites/default/files/2023-08/special-
education-initial-referral-timeline.pdf.  
17 Escuelas Públicas de Nueva York, Evaluación de Educación Especial, última visita el 20 de mayo de 
2026, disponible en https://www.schools.nyc.gov/learning/special-education/the-iep-process/evaluation. 
18 Derechos y responsabilidades en educación especial Derechos de discapacidad California, ¿Cuáles 
son los plazos para celebrar un IEP tras una evaluación?, última visita el 20 de mayo de 2026, disponible 
en https://serr.disabilityrightsca.org/serr-manual/chapter-4-information-on-iep-process/4-2-what-are-the-
timelines-for-holding-an-iep-meeting/.  
19  IDEA, supra nota 15, en la sección 300.304 Procedimientos de evaluación. 

https://spedsupport.tea.texas.gov/sites/default/files/2023-08/special-education-initial-referral-timeline.pdf
https://spedsupport.tea.texas.gov/sites/default/files/2023-08/special-education-initial-referral-timeline.pdf
https://www.schools.nyc.gov/learning/special-education/the-iep-process/evaluation
https://serr.disabilityrightsca.org/serr-manual/chapter-4-information-on-iep-process/4-2-what-are-the-timelines-for-holding-an-iep-meeting/
https://serr.disabilityrightsca.org/serr-manual/chapter-4-information-on-iep-process/4-2-what-are-the-timelines-for-holding-an-iep-meeting/
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evaluaciones o información adicional, si la hay, son necesarias para determinar si el 
menor es elegible para los servicios de educación especial.20 

D) Determinación de elegibilidad 

Las escuelas deben revisar la información de las distintas evaluaciones realizadas 
durante el proceso de evaluación, no solo una evaluación, para revisar y considerar 
cuidadosamente toda la información que permita determinar la elegibilidad para el 
programa de educación especial. Esta información incluye resultados de pruebas, 
aportaciones y observaciones de los patrocinadores, observaciones y recomendaciones 
del profesor, información sobre la salud del menor, su entorno social y cultural, y cómo 
funciona el menor en la vida diaria. La agencia pública o la escuela debe proporcionar 
una copia del informe de evaluación y documentación de la determinación de la 
elegibilidad sin costo alguno para el patrocinador.  

Una regla especial para la determinación de la elegibilidad es que no se puede 
identificar a un menor con discapacidad si la principal causa de sus dificultades 
educativas es la falta de instrucción apropiada en lectura, la falta de instrucción 
apropiada en matemáticas o un dominio limitado del inglés. Las escuelas deben 
asegurarse de que estos factores no sean la causa de las dificultades del menor antes 
de determinar la elegibilidad para los servicios de educación especial. El menor debe 
cumplir los criterios establecidos para una discapacidad para poder acceder a los 
servicios.  

Según los datos colectados de diferentes evaluaciones, si la escuela determina que un 
menor tiene una discapacidad, debe crear un Programa de Educación Individualizada 
(IEP) adaptado a los apoyos y servicios que el menor recibirá durante el curso 

académico.21 

El segundo escenario, a continuación, revisa ejemplos de acciones que un patrocinador 
puede tomar cuando observa que el proceso de evaluación se acerca al periodo de 
evaluación de 60 días tras obtener el consentimiento de los padres o patrocinadores y 
no ha recibido una actualización o determinación de elegibilidad para el programa de 
educación especial por parte de la escuela. Recalca la importancia de documentar por 
escrito las interacciones con el liderazgo administrativo de las escuelas y proporciona 

 
20 Departamento de Educación de EE. UU., IDEA – Sección 300.305 Requisitos adicionales para 
evaluaciones y reevaluaciones, última visita el 15 de julio de 2026, disponible en 
https://sites.ed.gov/idea/regs/b/d/300.305. 
21 Id. en la Sección 300.306 Determinación de la discapacidad. 

https://sites.ed.gov/idea/regs/b/d/300.305
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información y ejemplos de formularios de quejas si la escuela no cumple con el plazo 
del proceso de evaluación. 

i. Escenario dos: La evaluación inicial del programa de educación especial 
está tardando demasiado 

Se reunió con la dirección de la escuela y presentó una solicitud por escrito para una 
evaluación de educación especial porque su menor de 9º grado sigue teniendo 
dificultades en las asignaturas de lectura y matemáticas. Solicitó una evaluación inicial 
de educación especial para su menor, pero el proceso de evaluación está tardando 
demasiado. ¿Qué debe hacer? 

Como cuidador, quiere que su menor reciba la ayuda y los servicios que necesita lo 
antes posible. Desafortunadamente, el proceso de evaluación puede ser largo. Sin 
embargo, eso no significa que no pueda defender los derechos de su alumno. Según la 
ley IDEA, las escuelas disponen de 60 días tras obtener el consentimiento de los padres 
para completar una evaluación inicial de educación especial y determinar la elegibilidad 
del estudiante para el programa y servicios de educación especial, salvo que el estado 
haya establecido un plazo más corto. Con esta cronología en mente, y viendo que se 
acerca este plazo, querrá expresar su preocupación. Para ello, tiene las siguientes 
opciones:  

● Envíe un correo electrónico o carta de seguimiento por escrito al diagnosticador 
escolar o del distrito, copiando en el correo electrónico al director de la escuela y 
al director de educación especial de la escuela o distrito. 

● Llame a la escuela o distrito (el que esté llevando a cabo la evaluación, esto 
cambia según la región), pida una actualización sobre el estado de la evaluación 
y documente el nombre y el título del miembro del personal con el que hablo, la 
hora y la fecha de la conversación.  

● Vaya en persona a la escuela o al distrito para solicitar una actualización sobre la 
evaluación, el plazo esperado y pregunte por el retraso. De igual manera, 
documente con quién hablo, así como la hora y la fecha de la conversación.  

● Solicite una reunión formal con la dirección de la escuela y el comité del IEP para 
conversar sobre el estatus de la evaluación y revisar cualquier dato disponible 
del proceso de evaluación del que la escuela disponga. 

● Nota: Debe recibir una Notificación de Reunión de IEP que confirme la fecha de 
su cita, ya sea por correo electrónico o por correo. Este es un documento que 
indica el propósito de la reunión, la hora y el lugar. 
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● Si la escuela no le ha enviado la notificación de reunión, puede enviar un correo 
electrónico de seguimiento para mantener un registro escrito de sus solicitudes. 
El correo electrónico puede confirmar la hora de la reunión o solicitar que se 
envíe la Notificación de la Reunión del IEP. Su correo electrónico puede decir,  
"Buenas tardes, hablé con Mary esta mañana por teléfono y me programó una 
reunión en persona para el martes 5 de octubre a las 10:00 de la mañana. 
¿Puede enviarme la confirmación de la cita, por favor? Gracias."  

Lleve un registro de cada vez que tenga comunicación o intente contactar con el 
personal escolar sobre este problema. Si tras intentar dos o más de las opciones 
anteriores no recibe una respuesta, busque apoyo adicional de un representante. 
Puede buscar apoyo en la organización de derechos de las personas con discapacidad 
de su estado. Puede buscar la agencia de su estado visitando la Red Nacional de 
Derechos de las Personas con Discapacidad y seleccionando su estado. Usando el 
formulario de contacto, explique su situación al representante, incluyendo el plazo, las 
barreras de idioma, si las hay, y la falta de contacto o seguimiento por parte de la 
escuela. 

Si la escuela no cumple con los términos de plazo, puede solicitar la ayuda de un 
representante de agencia para el apoyo para las personas con discapacidades para que 
le ayude a presentar una queja ante la agencia de educación pública estatal 
completando su formulario de queja o escribiendo su propia carta.  

● Por ejemplo, en Texas puede presentar una queja ante la Agencia de Educación 
de Texas - Formulario de Solicitud de Investigación de Queja de Educación 
Especial.  

● En Nueva York, puede presentar una queja ante el Departamento de Educación 
del Estado de Nueva York - Queja de Educación Especial de NYSED. 

● En California, puede presentar una queja ante el Departamento de Educación de 
California - Proceso de Quejas de Educación Especial del CDE. 

Tras presentar una queja, puede mantener el contacto con el representante de su 
organización local de derechos de las personas con discapacidad para recibir más 
orientación en su zona. Una vez presentada la queja, es probable que reciba una 
notificación por correo o por teléfono del Departamento de Educación del estado para 
reunir más información sobre la queja. El estado normalmente se contacta con la 
escuela o el distrito para hacer seguimiento de la evaluación. 

https://www.ndrn.org/about/ndrn-member-agencies/?search=&agency_location=all
https://www.ndrn.org/about/ndrn-member-agencies/?search=&agency_location=all
https://form.jotform.com/TXEd/specialedcomplaint?language=en
https://form.jotform.com/TXEd/specialedcomplaint?language=en
https://www.nysed.gov/special-education/state-complaint
https://www.cde.ca.gov/sp/se/qa/cmplntproc.asp
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IV. Servicios del Programa de Educación Especial 

A) ¿Qué es un Programa de Educación Individualizado (IEP)? 

Un Programa de Educación Individualizado (IEP, por sus siglas en inglés) es un 
documento oficial que debe ser seguido estrictamente por las escuelas para garantizar 
que los estudiantes con discapacidades tengan las mismas oportunidades educativas 
que sus compañeros sin discapacidad en la educación pública.  El IEP explica las 
fortalezas y necesidades académicas y funcionales y la ayuda que recibirá de 
profesores y especialistas para avanzar y alcanzar sus objetivos educativos y 
funcionales en la escuela. Este plan desarrollado por el comité del IEP explica cómo la 
discapacidad de un estudiante afecta a su aprendizaje, implicación y progreso en el 
currículo de educación general. Los padres/patrocinadores del menor con discapacidad 
participan en igualdad de condiciones en la reunión del IEP y forman parte del comité 
del IEP. Se animan las contribuciones y preguntas de los patrocinadores.  

    i. El Comité del IEP: 

El Comité del IEP está formado por el padre, tutor o patrocinador, profesionales 
escolares y cualquier otro miembro aprobado que trabaje con el estudiante con 
discapacidad.22 El equipo del IEP colabora para desarrollar el Programa de Educación 
Individualizado (IEP) del estudiante, incluyendo la creación de objetivos anuales, la 
revisión del progreso educativo y funcional del alumno, y la realización de cambios en el 
plan de educación especial según sea necesario. Todos o algunos de los siguientes 
individuos pueden ser incluidos como parte del equipo del IEP. Cada equipo puede 
tener un aspecto diferente, dependiendo de las necesidades educativas y de servicio 
del estudiante. 

Los miembros del comité del equipo IEP incluyen: 

● Padre (según la definición de la ley IDEA) 

● Profesor de Educación Especial  

● Profesor(es) de Educación General 

● Director / Administrador Escolar 

● Diagnosticador 

● Terapeutas (Terapeutas Ocupacionales / Fisioterapeutas) 

● Patólogo del habla y el lenguaje (SLP, por sus siglas en inglés) 

 
22Departamento de Educación de EE. UU., IDEA Sec 300.321 IEP Team, última visita el 15 de mayo de 
2026, disponible en https://sites.ed.gov/idea/regs/b/d/300.321.  

https://sites.ed.gov/idea/regs/b/d/300.321
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● Intérprete 

● Cualquier miembro aprobado necesario que necesite contribuir para añadir a las 
necesidades educativas del estudiante 

● Cuando sea apropiado, el menor con discapacidad 

Un padre o patrocinador puede solicitar reuniones de revisión del IEP adicionales 
durante el año si surgen preocupaciones o cambios en el progreso educativo del 
estudiante.  

La reunión del IEP suele estar dirigida por el profesor de educación especial y los 
objetivos del alumno se desarrollan de forma colaborativa por el comité del IEP durante 
la reunión anual del IEP. Los objetivos del IEP se desarrollan en función de las 
necesidades académicas, funcionales o de conducta del alumno. Por ley, está obligado 
a reunirse anualmente para una reunión del IEP, ya que el comité del IEP debe revisar 
cada año los Niveles Actuales de Rendimiento Académico y Rendimiento Funcional, 
también conocidos como PLAAFP, por sus siglas en inglés. PLAAFP significa que el 
comité del IEP debe tener una declaración de las habilidades académicas, funcionales y 
de desarrollo actuales del estudiante. Las habilidades funcionales incluyen la 
comunicación, las habilidades sociales y las capacidades físicas. El PLAFFP muestra las 
fortalezas, limitaciones y áreas de necesidad del estudiante. Parte de los objetivos 
anuales medibles del IEP incluye una descripción de cómo se medirá el progreso del 
menor hacia el cumplimiento de sus objetivos anuales.  

El IEP detallará las adaptaciones, intervenciones, servicios y apoyos relacionados que 
profesores y especialistas, como un fisioterapeuta (PT, por sus siglas en inglés) o un 
patólogo del habla y lenguaje (SLP, por sus siglas en inglés), proporcionarán para 
ayudar al estudiante a alcanzar sus objetivos del IEP, si esas son las áreas de necesidad 
del estudiante.  

     ii. ¿Qué son las adaptaciones?  

Las adaptaciones son cambios o ajustes realizados en el aula de educación general 
para ayudar a los estudiantes con discapacidades a progresar y alcanzar sus objetivos 
educativos y funcionales.  

Algunos ejemplos de adaptaciones para estudiantes con discapacidad son: 

● Tiempo adicional para completar una tarea o examen 

● Hacer que un espacio de aula sea físicamente accesible para un estudiante que 
utiliza una silla de ruedas u otro tipo de ayuda para la movilidad 

● Tecnología de texto a voz 
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● Ayudas complementarias como tablas de matemáticas, ayudas visuales y físicas 
para ayudar en el aprendizaje de los estudiantes 

● Asiento preferencial 

● Temporizadores 

● Reducción de distracciones para el alumno 

● Herramientas sensoriales 

● Letra grande 

● Pausas frecuentes  

● Instrucción y exámenes en grupos pequeños 

● Hojas de estudio 

● Tecnología de Asistencia - Software de reconocimiento de voz, lectores de 
pantalla  

Las adaptaciones se basan en la discapacidad y el IEP de cada estudiante. La lista 
anterior no es exclusiva, y si su estudiante necesita una adaptación diferente, puede 
solicitarla. 

     iii. ¿Qué son las intervenciones? 

Las intervenciones son acciones tomadas para ayudar a un estudiante con 
discapacidad a mejorar un área específica de crecimiento o habilidad académica. Por 
ejemplo, en el área de lectura o matemáticas, un menor puede tener servicios de 
intervención con el profesor de educación especial que trabaja en un entorno de 
instrucción en grupos pequeños con alumnos que tienen más dificultades para la 
comprensión de lectura o para resolver problemas matemáticos. 

    iv. ¿Qué son los servicios relacionados? 

Los servicios relacionados son los servicios de desarrollo y de apoyo diseñados para 
ayudar a un menor con discapacidad. Incluyen servicios como:  

● Terapia del habla y lenguaje (SLP) 

● Terapia ocupacional 

● Terapia física 

● Consejería 

● Transporte 

● Servicios de salud escolar 

El IEP también puede incluir un Plan de Intervención para la Modificación del 
Comportamiento (BIP por sus siglas en inglés), cuando sea apropiado si el 
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comportamiento del menor interfiere significativamente con su aprendizaje. El (BIP) se 
basa en una Evaluación del Comportamiento Funcional (FBA, por sus siglas en inglés). 
Esta evaluación ayuda a determinar qué provoca el comportamiento del estudiante, 
cómo se ve ese comportamiento y el propósito o función del comportamiento del 
estudiante. Un (BIP) es un plan escrito diseñado para apoyar a un menor con 
discapacidad que presenta conductas desafiantes que interfieren con el aprendizaje o 
el funcionamiento diario.23 Un (BIP) ayuda a enseñar al estudiante habilidades sociales y 
conductas positivas para comunicar sus necesidades de manera adecuada, y 
proporciona estrategias para que profesores, personal y cuidadores sepan cómo 
responder al comportamiento del alumno.  

Un (IEP) también debe incluir la planificación de servicios de transición, dependiendo 
de la edad del estudiante con discapacidad, a más tardar cuando el menor cumpla 16 
años o menos, si corresponde. La planificación de servicios de transición es el proceso 
de preparar al estudiante con discapacidad para que pueda realizar con éxito la 
transición de la escuela a la vida adulta. Este proceso implica identificar qué objetivos 
tienen los estudiantes para su vida después del bachillerato y qué servicios y apoyos 
necesitarán los estudiantes para alcanzar sus metas. La planificación de los servicios de 
transición es individualizada y debe reflejar las fortalezas, intereses, preferencias y 
objetivos a largo plazo de los estudiantes. Dependiendo de los objetivos del estudiante, 
la planificación de los servicios de transición puede incluir: exploración de carrera, 
inscripción en un programa de habilidades para la vida independiente, educación 
profesional o técnica, preparación universitaria y apoyo en el proceso de admisión, 
capacitación laboral o referencias a agencias de servicios para adultos.24 

B) Garantías Procesales: 

Las garantías procesales bajo la ley IDEA son protecciones legales que ayudan a los 
menores con discapacidades y a sus padres/patrocinadores a estar informados, 
involucrados y a proteger sus derechos durante todo el proceso del programa de 
educación especial.25 Las garantías procedimentales para el programa de educación 
especial incluyen: 

 
23 Child Mind Institute, ¿Qué es un Plan de Intervención Conductual?, última visita el 14 de mayo de 2026, 
disponible en https://childmind.org/article/what-is-a-behavior-intervention-plan/.  
24 Departamento de Educación de EE. UU., IDEA Sección 300.320 Definición de programa educativo 
individualizado, última visita el 14 de mayo de 2026, disponible en 
https://sites.ed.gov/idea/regs/b/d/300.320. 
25 Departamento de Educación de EE. UU., IDEA Subparte E – Salvaguardias Procesales Procedimientos 
de Debido Proceso para Padres e Hijos, última visita el 18 de mayo de 2026, disponible en 
https://sites.ed.gov/idea/regs/b/e.  

https://childmind.org/article/what-is-a-behavior-intervention-plan/
https://sites.ed.gov/idea/regs/b/d/300.320
https://sites.ed.gov/idea/regs/b/e
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● Participación y notificación a padres/patrocinadores: Los patrocinadores 
tienen derecho a ser informados y participar activamente en decisiones 
relacionadas con la identificación (Child Find), la evaluación y el desarrollo del 
IEP. Las escuelas deben notificar por escrito a los patrocinadores antes de 
proponer o rechazar cambios relacionados con la identificación de una 
discapacidad, evaluación, colocación o servicios. 

● Consentimiento informado: Generalmente, las escuelas deben obtener el 
consentimiento de los padres o patrocinadores antes de realizar una evaluación 
inicial y antes de que los menores comiencen a recibir servicios del programa de 
educación especial. 

● Evaluación no discriminatoria: Disponer de múltiples fuentes de información y 
herramientas de evaluación para asegurar que las decisiones no se basen en una 
sola medida ni estén influenciadas por factores lingüísticos, culturales u otros.  

● Acceso a los registros escolares: Los patrocinadores tienen derecho a revisar 
y recibir una copia de los expedientes educativos de su menor con discapacidad. 

● Evaluación Educativa Independiente (IEE, por sus siglas en inglés): Si el/los 
padre(s)/patrocinador no están de acuerdo con la evaluación inicial de la 
escuela, puede solicitar una evaluación independiente a cargo del público. Gasto 
público significa que la agencia pública, normalmente el distrito escolar, paga el 
costo total de la evaluación o se asegura de que la evaluación independiente 
solicitada se proporcione sin costo alguno para el padre.  

● Resolución de disputas: Los padres/patrocinadores tienen derecho a acceder a 
procesos como la mediación, las quejas estatales y las audiencias de debido 
proceso si surgen desacuerdos que no pueden resolverse con el equipo del 
(IEP).  

C) Recursos adicionales para el (IEP): 

Los siguientes recursos son sitios web con información de organizaciones centradas en 
la discapacidad que ofrecen una perspectiva general de los componentes de un (IEP). 
Referenciar otras fuentes puede ayudar a las personas a comprender mejor el proceso 
del (IEP) de una manera que se ajuste a su preferencia de aprendizaje. 

● Centro de Información y Recursos para Padres, Resumen del IEP - 
https://www.parentcenterhub.org/iep-overview/. 

● Derechos de los Derechos de la Discapacidad Texas, Manual IDEA -  
https://disabilityrightstx.org/en/publication/idea-manual/. 

https://www.parentcenterhub.org/iep-overview/
https://www.parentcenterhub.org/iep-overview/
https://disabilityrightstx.org/en/publication/idea-manual/
https://disabilityrightstx.org/en/publication/idea-manual/
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● Centro Nacional para Discapacidades de Aprendizaje, IEPs vs. Planes 504 - 
https://ncld.org/ieps-vs-504-plans/. 

● El Arc, ¿qué es un IEP? Derechos, servicios y apoyos explicados - 
https://thearc.org/blog/iep-rights-explained-what-every-parent-and-educator-
should-know/. 

● Entendido, ¿qué es un IEP? - https://www.understood.org/en/articles/what-is-an-
iep. 

El tercer escenario, a continuación, explica el proceso a seguir cuando un patrocinador 
nota que los objetivos anuales del IEP establecidos para su estudiante ya no son 
adecuados para alcanzar los niveles actuales de rendimiento educativo del estudiante. 
El patrocinador observa que el estudiante tiene dificultades para cumplir sus objetivos 
del IEP y aboga por que el comité del IEP se reúna para revisar y ajustar los objetivos y 
así cumplir con el nivel actual de aprendizaje del estudiante.  

i. Escenario tres: No está satisfecho con el progreso educativo de su menor 
y quiere cambiar sus objetivos del (IEP) para adaptarlos a sus niveles 
educativos actuales. 

Su alumno de 9º grado fue evaluado y fue elegible para recibir servicios y apoyos del 
programa de educación especial. Los objetivos del (IEP) se establecieron durante la 
reunión inicial del (IEP) al inicio del curso escolar. Cree que los objetivos del (IEP) 
establecidos en la evaluación inicial de educación especial no reflejan los niveles 
educativos actuales del menor, que ahora está a mitad de curso. Por ejemplo, el 
objetivo anual del (IEP) se estableció para este alumno de 9º grado con una 
discapacidad de aprendizaje específica, que afecta al aprendizaje del alumno en las 
áreas de lectura y matemáticas. El objetivo del (IEP) del estudiante en esa reunión inicial 
se estableció así: "Al final del periodo del (IEP), cuando se le presentan problemas de 
palabras matemáticas de nivel 8º, el estudiante identificará palabras clave en los 
problemas de matemáticas rodeando palabras que indiquen una operación matemática 
como multiplicación, división, resta u otras palabras clave matemáticas similares para 
determinar la operación matemática adecuada,  y resolver los problemas matemáticos 
mostrando con precisión su trabajo, con al menos un 80% de precisión en dos 
evaluaciones consecutivas medidas mediante evaluaciones en clase y datos de 
seguimiento de progreso."  

El estudiante no está cumpliendo este objetivo del IEP desarrollado durante la reunión 
inicial del (IEP). Le cuesta identificar y resolver problemas de matemáticas de nivel de 

https://ncld.org/ieps-vs-504-plans/
https://thearc.org/blog/iep-rights-explained-what-every-parent-and-educator-should-know/
https://thearc.org/blog/iep-rights-explained-what-every-parent-and-educator-should-know/
https://www.understood.org/en/articles/what-is-an-iep
https://www.understood.org/en/articles/what-is-an-iep
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8º grado, por lo que este objetivo ya no es apropiado porque no refleja su nivel 
educativo actual. ¿Qué debe hacer? 

Tras la reunión inicial del (IEP), si nota en algún momento durante el curso escolar que 
los objetivos anuales del (IEP) de su menor ya no reflejan su nivel educativo actual, 
puede solicitar una reunión de revisión del (IEP). Para ello, debe seguir los siguientes 
pasos:  

● Solicite una reunión de revisión del IEP en persona, por teléfono o por escrito 
(altamente recomendado) con el coordinador de educación especial o el 
administrador escolar. Puede decir: "Estoy (llamando o escribiendo) para solicitar 
una reunión de revisión del IEP para mi estudiante. He notado que el rendimiento 
académico actual de mi menor es diferente al de cuando se estableció su 
objetivo anual de IEP para este curso escolar y me gustaría determinar si la 
revisión o apoyos adicionales son apropiados. Gracias." 

● Durante esta reunión de revisión del IEP, usted ,como miembro del comité del 
IEP, junto con los demás miembros del IEP revisaran los Niveles Actuales de 
Rendimiento Académico y Rendimiento Funcional (PLAAFP) del estudiante. Esto 
incluye revisar evaluaciones actualizadas como exámenes del distrito o estatales, 
informes de profesores e información de seguimiento del progreso, incluyendo 
tareas o deberes en clase, y compararlas con los objetivos del IEP del alumno. 
Considere si el estudiante ha dominado los objetivos existentes o no y si estos 
siguen siendo apropiados o necesitan ser revisados, actualizados y modificados 
para apoyar mejor el nivel académico actual del estudiante y su progreso en el 
aula de educación general. 

● Pide datos como informes de progreso, mediciones basadas en el currículo, 
muestras de trabajo en clase o informes de evaluación para apoyar que el equipo 
del IEP esté de acuerdo o en desacuerdo con el desarrollo de cada objetivo 
nuevo.  

● Abogue por objetivos actuales y medibles del IEP basados en: 

o Datos actuales: Rendimiento en el aula, exámenes y tareas, evaluaciones y 
observaciones del profesor. 

o Atienda a las necesidades identificadas: ¿En qué áreas el estudiante 
necesita apoyo para avanzar en su aprendizaje? 
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o Tenga ambición razonable: Los objetivos revisados deben ser lo 
suficientemente desafiantes para ayudar al estudiante a crecer en su 
aprendizaje, pero realistas en su capacidad y fortalezas actuales. 

o Proporcione un método para hacer seguimiento del progreso: 
evaluaciones en el aula como tareas, cuestionarios, hojas de recopilación 
de datos donde el profesor y el personal documenten la frecuencia con la 
que el estudiante alcanza el objetivo del IEP, o muestras de trabajo que 
muestren el trabajo del alumno al principio, mitad y final del curso escolar 
para ver su progreso.  

● Si no está seguro del nivel actual de funcionamiento del menor, puede solicitar 
una reevaluación durante la reunión de revisión del IEP. Es útil identificar sus 
áreas de preocupación como las habilidades académicas, el comportamiento, la 
comunicación o el rendimiento funcional. Esto permite al equipo del IEP 
considerar si es necesario actualizar los datos de evaluación para comprender 
mejor las necesidades actuales del estudiante y así proporcionar adecuadamente 
los servicios y apoyos necesarios.  

Como cuidador del menor, puede notar cambios no solo en la habilidad académica, sino 
también en el comportamiento, la comprensión, la comunicación y el funcionamiento 
general. Es un miembro esencial y valioso del equipo del (IEP) y desempeña un rol 
fundamental al compartir estas observaciones y abogar por su menor. Debe alzar la voz 
cuando note que un objetivo, servicio o apoyo del IEP ya no está cubriendo las 
necesidades de su menor. Su aportación ayuda a garantizar que el IEP apoye 
adecuadamente el desarrollo de su estudiante.  

V. Servicios alternativos para apoyar a estudiantes con discapacidades 
no elegibles para el Programa de Educación Especial (SPED) 

Un estudiante con discapacidad puede no calificar para el programa de educación 
especial si no cumple alguna de las trece categorías de discapacidad establecidas bajo 
la ley IDEA y si su discapacidad no afecta negativamente al rendimiento educativo del 
menor hasta el punto de que se necesite instrucción y apoyo especializados. Algunos 
estudiantes pueden tener dificultades académicas o de comportamiento, pero no 
cumplen los criterios de elegibilidad para el programa de educación especial. Esto no 
significa que sus dificultades no merezcan apoyo. Si se determina que el estudiante no 
cumple con los requisitos para los servicios del programa de educación especial pero 
aún necesita apoyo debido a una discapacidad, existen programas alternativos que se 
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pueden explorar para evaluar la elegibilidad para recibir servicios bajo esos programas. 
Los patrocinadores deben hablar con el coordinador de educación especial del 
distrito/escuela, el administrador del distrito o el administrador escolar para informarse 
sobre el proceso y los requisitos de elegibilidad de otros programas que ofrecen 
servicios y apoyos a estudiantes con discapacidades. Los servicios alternativos pueden 
incluir un Plan 504 o apoyos de educación general como el Sistema de Apoyo Multinivel 
(MTSS, por sus siglas en inglés), la Respuesta a la Intervención (RTI, por sus siglas en 
inglés) o las Intervenciones y Apoyos de Conducta Positivos (PBIS, por sus siglas en 
inglés).       

A) 504 Plan 

Un Plan 504 cubre a estudiantes con discapacidades que cumplen con el criterio de 
elegibilidad y que asisten a escuelas que reciben financiación federal.26  La Sección 504 
de la Ley de Rehabilitación de 1973 requiere que los distritos escolares proporcionen 
una educación pública, gratuita y apropiada (FAPE) a los estudiantes elegibles dentro 
de sus jurisdicciones que estén determinados como: 

1. Tener una discapacidad física o mental que limite sustancialmente una o más 
actividades importantes de la vida, incluyendo cuidarse a uno mismo, realizar 
tareas manuales, caminar, ver, oír, hablar, respirar, aprender y trabajar; o  

2. Tener antecedentes de dicha discapacidad; o 
3. Ser considerado como alguien con tal discapacidad. 

Más información sobre la evaluación, elegibilidad y adaptaciones proporcionadas con 
un plan 504 está disponible aquí: Preguntas frecuentes: Sección 504 Educación Pública 
Gratuita Apropiada (FAPE). 

Ejemplos de discapacidades que pueden no calificar para el programa de educación 
especial, pero que sí califican como discapacidad según la Sección 504 de la Ley de 
Rehabilitación de 1973 para un Plan 504:  

Diabetes: Un estudiante con diabetes puede no necesitar un (IEP), pero su 
discapacidad limita sustancialmente una o más actividades importantes de la vida como 
comer y cuidarse a sí mismo. Un plan 504 puede incluir las siguientes adaptaciones 
para un estudiante con diabetes: 

 
26 Departamento de Educación de EE. UU., Preguntas frecuentes: Sección 504 Educación Pública 
Gratuita y Adecuada (FAPE), última visita el 19 de mayo de 2026, disponible en https://www.ed.gov/laws-
and-policy/civil-rights-laws/disability-discrimination/frequently-asked-questions-section-504-free-
appropriate-public-education-fape. 
 

https://www.ed.gov/laws-and-policy/civil-rights-laws/disability-discrimination/frequently-asked-questions-section-504-free-appropriate-public-education-fape
https://www.ed.gov/laws-and-policy/civil-rights-laws/disability-discrimination/frequently-asked-questions-section-504-free-appropriate-public-education-fape
https://www.ed.gov/laws-and-policy/civil-rights-laws/disability-discrimination/frequently-asked-questions-section-504-free-appropriate-public-education-fape
https://www.ed.gov/laws-and-policy/civil-rights-laws/disability-discrimination/frequently-asked-questions-section-504-free-appropriate-public-education-fape
https://www.ed.gov/laws-and-policy/civil-rights-laws/disability-discrimination/frequently-asked-questions-section-504-free-appropriate-public-education-fape
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• Se permite al estudiante controlar los niveles de azúcar en sangre durante el 
horario escolar. 

• El estudiante puede acceder aperitivos y medicación durante el horario escolar.  
• El estudiante puede tener tiempo adicional durante los exámenes. 

• Durante la clase de educación física, el estudiante tiene un requisito reducido de 
actividad física.  

Trastorno por déficit de atención/hiperactividad (ADHD, por sus siglas en inglés): Un 
estudiante con (ADHD) puede no necesitar un IEP, pero su discapacidad limita 
sustancialmente una o más actividades importantes de la vida, como el aprendizaje, 
porque puede tener dificultades para mantenerse atento, para organizar o para 
completar tareas en el aula. Un plan 504 puede incluir las siguientes adaptaciones para 
un estudiante con ADHD: 

• Se proporcionarán instrucciones escritas y verbales al estudiante. 
• El estudiante puede tener pausas para moverse o descansos cortos durante la 

jornada escolar. 
• El estudiante puede tener tiempo adicional para completar los trabajos. 

• El estudiante se sentará cerca del profesor y tendrá asiento preferencial. 

Otros tipos de discapacidades que pueden ser acomodadas bajo un plan 504 
incluyen condiciones médicas temporales o crónicas, como:  

• Cuando un estudiante lleva un yeso temporal en la pierna o el brazo. 
• Si el estudiante tiene cáncer. 
• Si el estudiante tiene asma. 
• Si el estudiante tiene una condición de salud grave que afecta su participación 

en la escuela. 

B) Apoyos de conducta y socioemocionales 

Muchas escuelas públicas utilizan las Intervenciones y Apoyos de Conducta Positivos 
(PBIS) a nivel escolar. PBIS, “es un marco de tres niveles basado en la evidencia para 
apoyar el comportamiento, la salud académica, social, emocional y mental de los 
estudiantes con el fin de mejorar la competencia socioemocional, el éxito académico y 
el clima escolar."27 Esto significa que los educadores proporcionan continuamente el 
apoyo académico, conductual, social y emocional para adaptarse a las necesidades de 
los estudiantes. El primer nivel bajo ofrece la base para un apoyo positivo para que la 
mayoría de los estudiantes tengan éxito en la escuela. El segundo nivel es una capa 

 
27 Centro sobre PBIS, ¿Qué es PBIS?, última visita el 14 de julio de 2026, disponible en 
https://www.pbis.org/pbis/what-is-pbis. 

https://www.pbis.org/pbis/what-is-pbis.
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adicional de apoyo que se dirige a necesidades específicas, como aumentar el acceso 
al apoyo académico o proporcionar refuerzo positivo a los estudiantes que lo necesitan. 
El tercer nivel es un apoyo más individualizado para los estudiantes a quienes los 
apoyos de los niveles 1 y 2 no han sido suficientes para tener éxito en la escuela, esto 
incluye una planificación y apoyo más integral, así como apoyo para el estudiante 
basado en sus necesidades funcionales. Además, las escuelas también pueden ofrecer 
grupos de consejería y habilidades sociales en el campus. Contacta con el consejero 
escolar, la trabajadora social o el especialista en comportamiento de la escuela para 
informarte sobre cómo este programa puede apoyar a su menor. Los patrocinadores 
pueden preguntar a los administradores escolares sobre programas alternativos locales 
de la escuela o comunidad que puedan ayudar a proporcionar los servicios adecuados 
para un menor con discapacidad. 

VI. Organizaciones y Recursos Nacionales 

A nivel nacional, existen recursos comunitarios para menores con discapacidades que 
ofrecen asistencia y apoyo, incluyendo organizaciones locales sin fines de lucro. Las 
siguientes organizaciones ofrecen apoyo a menores con discapacidad 
independientemente de su estatus migratorio o de ciudadanía.  

 

Consejo de Abogados y 
Defensores de Padres 
(COPAA) 

Ofrece cursos de formación en línea para padres, 
defensores y abogados para comprender mejor la 
legislación y la defensa de educación especial.  
https://www.copaa.org/ 
 

Centro Nacional de 
Materiales Educativos 
Accesibles  

Proporciona asistencia técnica, asesoría y recursos para 
aumentar la disponibilidad y el uso de materiales 
educativos accesibles y tecnologías para estudiantes con 
discapacidad a lo largo de toda la vida. 
https://aem.cast.org/ 
 

Centro Nacional para 
Dificultades de 
Aprendizaje (NCLD) 

Trabajando para mejorar la vida de personas y jóvenes 
adultos de todo el país con discapacidades de 
aprendizaje—empoderando a padres y jóvenes, 
transformando las escuelas y defendiendo la igualdad de 
derechos y oportunidades. 
https://ncld.org/resources/?resource-cat=6 
 

https://www.copaa.org/
https://aem.cast.org/
https://ncld.org/resources/?resource-cat=6
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Easterseals Servicios 
para Discapacidad y 
Comunidad 

Red nacional que proporciona servicios esenciales a 
menores y adultos con discapacidad. 
https://www.easterseals.com/find-your-easterseals 
 

El arco de los Estados 
Unidos 
 

Promueve y protege los derechos humanos de las 
personas con discapacidades intelectuales y del 
desarrollo y apoya activamente su plena inclusión y 
participación en la comunidad a lo largo de toda su vida. 
https://thearc.org/find-a-chapter/ 
 

El Centro de 
Información y Recursos 
para Padres 

Ofrece una red de Centros de Formación e Información 
para Padres en todos los estados. Proporciona 
información y recursos para ayudar a las familias a 
comprender los derechos de educación especial y los 
recursos locales. 
https://www.parentcenterhub.org/the-parent-center-
network/ 
 

Organizaciones 
nacionales específicas 
de discapacidad  

Sociedad de Autismo de América - 
https://autismsociety.org/ 
Asociación Nacional de Sordos - https://www.nad.org/ 
Federación Nacional de Ciegos - https://nfb.org/ 
Consejo Americano de Ciegos - 
https://www.acb.org/home 
 

Red Nacional de 
Derechos de las 
Personas con 
Discapacidad (NDRN)  

Los sistemas de Protección y Defensa (P&A) y los 
Programas de Asistencia al Cliente (CAPs) proporcionan 
servicios de defensa legal para personas con 
discapacidad.  
https://www.ndrn.org/ 
Encuentre su agencia estatal - 
https://www.ndrn.org/about/ndrn-member-agencies/ 
 
 

Voces familiares Organización nacional con capítulos locales que ayuda a 
las familias de niños con discapacidad a navegar por los 
sistemas de salud y educativos.  
https://familyvoices.org/ 
 

 

https://www.easterseals.com/find-your-easterseals
https://thearc.org/find-a-chapter/
https://www.parentcenterhub.org/the-parent-center-network/
https://www.parentcenterhub.org/the-parent-center-network/
https://autismsociety.org/
https://www.nad.org/
https://nfb.org/
https://www.acb.org/home
https://www.ndrn.org/
https://www.ndrn.org/about/ndrn-member-agencies/
https://www.ndrn.org/about/ndrn-member-agencies/
https://familyvoices.org/
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VII. Conclusión 

CILA espera que este recurso proporcione a los patrocinadores una perspectiva 
general de los servicios educativos disponibles en el sistema educativo público K-12 
para menores no acompañados que también tienen una discapacidad. Navegar por los 
servicios del programa de educación especial puede ser complicado y resultar 
abrumador; sin embargo, hay profesionales en escuelas y organizaciones sin fines de 
lucro que apoyan a patrocinadores y menores no acompañados a lo largo del camino y 
aseguran que los estudiantes con discapacidades reciban los servicios, adaptaciones e 
intervenciones adecuadas para alcanzar sus objetivos educativos. Recuerde que los 
menores con discapacidades tienen derecho a acceder a una educación pública en 
Estados Unidos, independientemente de su estatus migratorio, para apoyar su 
desarrollo holístico.  
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