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Piensa antes de publicar:  

Consejos sobre el uso de redes sociales para jóvenes 

inmigrantes  

¿Alguna vez te has preguntado si deberías publicar un estado en redes sociales, una 

foto, un reel, un vídeo o si deberías republicarlo? Para muchos jóvenes, las redes 

sociales forman parte de la vida diaria. Quizás utilizas las redes sociales para 

comunicarte y mantenerte conectado con familia y amigos, seguir a tus artistas y 

organizaciones favoritas, y mantenerte informado sobre las noticias actuales. Hay 

muchas formas prácticas de utilizar las aplicaciones de redes sociales como Instagram, 

WhatsApp, Facebook, TikTok, Snapchat, YouTube y más. Aunque el uso de las redes 

sociales tiene ventajas, también existen muchos riesgos, por lo que es importante 

mantenerte seguro y actuar con precaución cuando publiques en línea. 

El proceso migratorio se ha extendido cada vez más para incluir no solo documentos 

físicos, sino también la actividad en línea de los solicitantes. Tu presencia en línea es 

importante y es un área que puede ser investigada como parte de tu caso de 

inmigración. Este recurso te dará información sobre políticas que permiten a las 

agencias de gobierno recolectar y revisar la actividad de redes sociales en línea. 

También te ofrecerá consejos prácticos para ayudarte a mantenerte seguro en las redes 

sociales. Aprenderás a tomar un momento para reflexionar en tus decisiones para evitar 

problemas que puedan afectar tus solicitudes de inmigración, manejar tu presencia en 

línea, proteger tu información personal y mantener tus cuentas de redes sociales 

seguras. 

El uso expandido de las redes sociales por parte de las autoridades de 

inmigración 

Agencias de gobierno en Estados Unidos como el Departamento de Seguridad Nacional 
(DHS por sus siglas en ingles) y el Departamento de Estado están monitoreando la 
actividad en línea de las personas a través de cuentas en redes sociales como parte de 
los procesos migratorios. Esto puede afectar a personas con visas de estudiante, a 
quienes están en proceso migratorio o a quienes solicitan beneficios migratorios o 
permiso para permanecer en el país.
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Durante casi diez años, el gobierno de los Estados Unidos ha preguntado y recolectado 

información de usuarios de las redes sociales de algunos inmigrantes y solicitantes de 

visas. Al principio, se aplicaba principalmente a algunos solicitantes de visas temporales, 

pero en 2019 la norma se expandió para incluir a muchas personas que solicitaban visas 

permanentes a través de embajadas o consulados estadounidenses. Desde entonces, 

más cambios del gobierno ha significado que millones de personas migrantes dentro 

de los Estados Unidos o en el extranjero deban incluir sus cuentas de redes sociales 

como parte de sus solicitudes de inmigración.1 

En enero del 2025, el presidente Trump emitió la Orden Ejecutiva 14161, Protección de 

Estados Unidos frente a terroristas extranjeros y otras amenazas a la seguridad nacional y 

a la seguridad pública2, que instruyo a agencias de gobierno especificas a seguir 

políticas y procedimientos para la máxima revisión y control de las personas no 

ciudadanas que buscan entrada o admisión a los Estados Unidos.  

En marzo del 2025, los Servicios de Ciudadanía e Inmigración de los Estados Unidos 

(USCIS por sus siglas en inglés) publicaron un aviso.3 Este aviso indicaba que la agencia 

recolectaría los nombres de usuario de redes sociales (no las contraseñas) de aplicantes 

que solicitan ciertos beneficios migratorios en relación con nueve formularios de 

inmigración para evaluar posibles riesgos de seguridad pública relacionados con 

quienes solicitan estatus en los Estados Unidos. 

1 Boundless, Monitorización Gubernamental de las Redes Sociales de los Inmigrantes, última visita el 18 de febrero de 2026, disponible 

en https://www.boundless.com/blog/government-monitoring-of-immigrants-social-media. Ve también, The Brennan Center for 

Justice, Expert Brief: El creciente acervo de los gobiernos de los datos de las redes sociales, visitado por última vez el 18 de febrero de 

2026, disponible en https://www.brennancenter.org/our-work/research-reports/governments-growing-trove-social-media-data. 
2 Registro Federal, Orden Ejecutiva 14161 Protección de Estados Unidos contra Terroristas Extranjeros y Otras Amenazas a la Seguridad 

Nacional y Seguridad Pública, última visita el 25 de febrero de 2026, disponible en 

https://www.federalregister.gov/documents/2025/01/30/2025-02009/protecting-the-united-states-from-foreign-terrorists-and-

other-national-security-and-public-safety. 
3 Registro Federal, Actividades de Recogida de Información de Agencias; Nueva colección: Autorización genérica para la recopilación de

identificadores(es) de redes sociales en formularios de inmigración, última visita el 26 de febrero de 2026, disponible en 

https://www.federalregister.gov/documents/2025/03/05/2025-03492/agency-information-collection-activities-new-collection-

generic-clearance-for-the-collection-of. 

https://www.boundless.com/blog/government-monitoring-of-immigrants-social-media
https://www.brennancenter.org/our-work/research-reports/governments-growing-trove-social-media-data
https://www.federalregister.gov/documents/2025/01/30/2025-02009/protecting-the-united-states-from-foreign-terrorists-and-other-national-security-and-public-safety
https://www.federalregister.gov/documents/2025/01/30/2025-02009/protecting-the-united-states-from-foreign-terrorists-and-other-national-security-and-public-safety
https://www.federalregister.gov/documents/2025/03/05/2025-03492/agency-information-collection-activities-new-collection-generic-clearance-for-the-collection-of
https://www.federalregister.gov/documents/2025/03/05/2025-03492/agency-information-collection-activities-new-collection-generic-clearance-for-the-collection-of
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Más tarde, en abril del 2025, DHS anunció que USCIS comenzaría a analizar la actividad 

de redes sociales para vigilar la actividad antisemita de quienes solicitan la residencia 

permanente legal y de estudiantes extranjeros.4 La actividad antisemita significa 

prejuicio, odio o discriminación dirigidos contra personas judías, instituciones o 

propiedades.5 El Departamento de Estado instruyó a los funcionarios consulares a 

revisar la presencia en línea de todos los solicitantes de visas para detectar actividades 

que indicaran antisemitismo.6 Más recientemente, con efecto a partir del 30 de marzo 

de 2026, el Departamento de Estado también anunció una revisión amplia de la 

presencia en línea y del proceso de verificación para solicitantes de ciertas visas, con 

instrucciones sobre ajustes de privacidad.7 Ante las nuevas y cambiantes políticas, es 

cada vez más importante consultar con tu abogado de inmigración sobre el impacto 

que tu presencia en redes sociales puede tener en tus asuntos migratorios. 

DHS y USCIS recibieron aprobación para recolectar nombres de usuario de redes 

sociales en formularios de inmigración por un periodo de un año, con vencimiento el 28 

de febrero de 2027 (sujeto a extensión). Como resultado de estos cambios en las 

políticas, los funcionarios de inmigración podrían eventualmente revisar en línea lo qué 

publican, comparten o el contenido con cual interactúan los solicitantes en relación con 

las solicitudes presentadas, pero no limitándose a, los 9 formularios que aparecen a 

continuación.  

Nota, en el momento de publicar este recurso, USCIS aún no había publicado los 

formularios actualizados. Sin embargo, en febrero de 2026, la Oficina de Información y 

Asuntos Regulatorios (OIRA por sus siglas en inglés) aprobó el plan del DHS y USCIS 

para recolectar información de redes sociales.8 

4 USCIS, DHS comenzará a examinar la actividad de redes sociales de extranjeros en busca de antisemitismo, última visita el 26 de 

febrero de 2026, disponible en https://www.uscis.gov/newsroom/news-releases/dhs-to-begin-screening-aliens-social-media-

activity-for-antisemitism. 
5 Departamento de Estado de EE. UU., Definiendo el Antisemitismo, visitó por última vez el 26 de febrero de 2026, disponible en 

https://www.state.gov/defining-

antisemitism#:~:text=%E2%80%9CAntisemitism%20is%20a%20certain%20perception,community%20institutions%20and%20religiou

s%20facilities.%E2%80%9D.  
6 Véase, por ejemplo, Nahal Toosi y Eric Bazail-Eimil, "Estado comienza a implementar una revisión ampliada de visados de 

estudiante — empezando por Harvard", POLITICO (30 de mayo de 2025), disponible en 

https://www.politico.com/news/2025/05/30/state-implements-reviews-of-harvard-visa-applicants-social-media-accounts-00375921.  
7 Departamento de Estado de EE. UU., Anuncio de la ampliación del cribado y la revisión para solicitantes de visado, última visita el 14 

de abril de 2026, disponible en https://travel.state.gov/content/travel/en/News/visas-news/announcement-of-expanded-screening-

and-vetting-for-visa-applicants.html. 
8 Oficina de Asuntos de Información y Regulatorios, Autorización genérica para la recopilación de identificador(es) de redes sociales

en formularios de inmigración, consultado por última vez el 8 de abril de 2026, disponible en 

https://www.reginfo.gov/public/do/PRAViewICR?ref_nbr=202511-1615-008.

https://www.uscis.gov/newsroom/news-releases/dhs-to-begin-screening-aliens-social-media-activity-for-antisemitism
https://www.uscis.gov/newsroom/news-releases/dhs-to-begin-screening-aliens-social-media-activity-for-antisemitism
https://www.state.gov/defining-antisemitism#:~:text=%E2%80%9CAntisemitism%20is%20a%20certain%20perception,community%20institutions%20and%20religious%20facilities.%E2%80%9D
https://www.state.gov/defining-antisemitism#:~:text=%E2%80%9CAntisemitism%20is%20a%20certain%20perception,community%20institutions%20and%20religious%20facilities.%E2%80%9D
https://www.state.gov/defining-antisemitism#:~:text=%E2%80%9CAntisemitism%20is%20a%20certain%20perception,community%20institutions%20and%20religious%20facilities.%E2%80%9D
https://www.politico.com/news/2025/05/30/state-implements-reviews-of-harvard-visa-applicants-social-media-accounts-00375921
https://travel.state.gov/content/travel/en/News/visas-news/announcement-of-expanded-screening-and-vetting-for-visa-applicants.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/News/visas-news/announcement-of-expanded-screening-and-vetting-for-visa-applicants.html
https://www.reginfo.gov/public/do/PRAViewICR?ref_nbr=202511-1615-008
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Puedes encontrar los formularios actuales de USCIS aquí: 

https://www.uscis.gov/forms/all-forms. Una vez que USCIS publique los formularios 

actualizados que requieren identificadores de redes sociales, las nuevas versiones 

también estarán disponibles en esta página web. 

• Formulario N-400 (Solicitud de naturalización)

• Formulario I-131 (Solicitud de documentos de viaje, documentos de libertad

condicional y registros de llegada/salida)

• Formulario I-192 (Solicitud de permiso previo para entrar como no inmigrante)

• Formulario I-485 (Solicitud de ajuste de estatus)

• Formulario I-589 (Solicitud de asilo y suspensión de expulsión)

• Formulario I-590 (Registro para la Clasificación como Refugiado)

• Formulario I-730 (Petición de Familiar de Refugiados/Asilados)

• Formulario I-751 (Petición para eliminar las condiciones de residencia)

• Formulario I-829 (Petición del inversor para eliminar las condiciones sobre el

estatus de residente permanente)

En las nuevas versiones de los formularios, los solicitantes deberán: 

• Revelar cinco años de historial de redes sociales

• Revelar el número total de cuentas de redes sociales que tienen y cuales

plataformas (incluyendo, pero no limitándose a Discord, Douyin, Facebook,

GroupMe, IMO, Instagram, Jodel, Kuaishou, LinkedIn, MySpace, Pinterest, QQ,

Qzone, Reddit, Skype, Snapchat, Telegram, Threads, TikTok, Tumblr, Twitch,

Weibo, Weixin/WeChat, X, YouTube y WhatsApp)

• Proporcionar información para cuentas de redes sociales activas, inactivas y

eliminadas

• Revelar si cada cuenta fue o es para fines personales, empresariales u

organizativos

• Revelar todos los nombres de usuario/identificadores/alias

• Algunas personas también deberán proporcionar los identificadores de redes

sociales de sus familiares, incluidos hijos, cónyuges y padres (incluso si ya son

ciudadanos o residentes permanentes legales).9

9 El Brennan Center for Justice, Análisis: La administración Trump recopilará cuentas de redes sociales de inmigrantes legales y

ciudadanos estadounidenses, última visita el 26 de febrero de 2026, disponible en https://www.brennancenter.org/our-

work/analysis-opinion/trump-administration-will-collect-social-media-handles-legal-immigrants.

https://www.uscis.gov/forms/all-forms
https://www.brennancenter.org/our-work/analysis-opinion/trump-administration-will-collect-social-media-handles-legal-immigrants
https://www.brennancenter.org/our-work/analysis-opinion/trump-administration-will-collect-social-media-handles-legal-immigrants
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USCIS está recolectando información de redes sociales a través de solicitudes de 

inmigración presentadas a la agencia como parte de su proceso de revisión y bajo la 

Orden Ejecutiva 14161 - Protección de Estados Unidos contra Terroristas Extranjeros y 

Otras Amenazas a la Seguridad Nacional y Seguridad Pública, que se centra en la 

seguridad nacional y la seguridad pública. Es importante que los usuarios de redes 

sociales sepan que USCIS puede compartir información recolectada con otras agencias 

de gobierno si dicen que la necesitan para asuntos como la seguridad nacional, la 

aplicación de la ley, decisiones migratorias o la seguridad pública. La información de 

una solicitud de inmigración, incluyendo datos de redes sociales, puede que no 

permanezca en una sola agencia. 

Las redes sociales pueden parecer un espacio libre y creativo para publicar y conectarse, 

pero son más que una herramienta de comunicación divertida. Dadas las políticas 

actuales, puede influir mucho en el resultado de tus solicitudes de inmigración 

dependiendo de la información acerca de ti que se encuentre en línea. DHS puede 

realizar búsquedas públicas en línea, que les proporcionarán información sobre ti que 

está disponible públicamente. Incluso si usas nombres de usuario y cuentas de redes 

sociales que no incluyan tu nombre completo, DHS puede localizar esta información 

basándose en tu información proveída en los formularios. Aunque no estás obligado a 

revelar tu contraseña en las solicitudes de inmigración, si DHS tiene pruebas o 

sospechas de que representas un riesgo basado en tus redes sociales, DHS puede 

solicitar al tribunal que envíe una orden formal o citación para acceder completamente 

a tus cuentas.  

Conoce tu información personal que está disponible en línea 

Puedes proteger tu información personal en línea y en las redes sociales sabiendo qué 

información como imágenes, vídeos, artículos y datos en línea están asociado a tu 

nombre y a tu persona. Buscando tu nombre en Google o en cualquier otro sistema de 

búsqueda es un buen primer paso para descubrir qué pueden ver otras personas sobre 

ti en línea. Cualquier información que esté disponible públicamente en línea sobre ti 

aparecerá en una búsqueda, incluyendo tus cuentas de redes sociales. Esto significa que 

cualquiera que busque tu nombre puede encontrar tus cuentas de redes sociales, 

especialmente si están configuradas para mostrarse públicamente. "Cualquiera" incluye 
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a cualquier persona, lugar de trabajo, agencia o entidad interesada en saber más sobre 

ti. 

La información disponible públicamente en línea, como tus cuentas de redes sociales, 

pueden ser revisadas por DHS y pueden afectar la decisión de tus asuntos migratorios. 

Las fotos y vídeos generalmente pueden juzgarse solo por lo que la gente ve, sin saber 

toda la historia. Por ejemplo, si publicas una foto tuya con un arma o con colores, ropa o 

símbolos relacionados con pandillas, DHS puede mirar esa foto, o intentar ofrecerla, 

como prueba de que eres miembro de una pandilla o que has cometido un delito.  

Protege tu imagen 

Es muy importante pensar en cómo pueden interpretarse las fotos, los vídeos y lo que 

escribes en tus publicaciones o republicaciones en línea. Similarmente, las personas a las 

que sigues como la gente famosa u organizaciones a las que apoyas pueden ser usadas 

para interpretar tus gustos, creencias, y valores.  Una vez que publiques una foto, 

escribas un título de foto o comentes en una publicación; supone que toda esa 

información está ahora disponible públicamente y puede ser vista y compartida por 

otros. Ten cuidado con el lenguaje que usas en el internet para hablar y comentar en las 

publicaciones. Usar un lenguaje violento o vulgar, especialmente al hablar o comentar 

sobre otra persona, no refleja bien tu imagen. Quieres una imagen en línea de la que te 

sientas orgulloso, y quieres compartir publicaciones y fotos de las que no te arrepientas 

más adelante. Quieres demostrar cómo eres, como si estuvieras conociendo a otros en 

persona por primera vez. Hay palabras y acciones que podrías evitar usar cuando 

interactúes con otros en una conversación en persona. Detenerte un momento para 

pensar: "¿Diría esto o actuaría así si estuviera viendo a esta persona en la vida real?" Este 

simple paso puede ayudarte a proteger tu imagen, pensando antes de publicar.  

Similarmente, es importante respetar la privacidad de los demás. Antes de publicar una 

foto o historia de alguien, piensa: "¿Está persona está de acuerdo con que yo comparta 

esta foto o vídeo?" Si crees que esa persona no estaría de acuerdo con que se comparta 

la foto o el vídeo, no lo publiques. Si no estás seguro, pregúntale a esa persona y 

respeta su respuesta si te dice que no. Trata a los demás en línea con el mismo respeto 

que en persona. Si no contarías un secreto a otros en la vida real, tampoco deberías 

publicar esa historia o secreto en el internet. Si no avergonzarías a alguien a propósito 

en persona, no publiques la foto o el vídeo vergonzoso. Sigue la misma norma qué 

harías para ti mismo y no publiques ninguna información identificable, privada o 
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personal sobre otra persona. Tratar a los demás en línea con el mismo respeto que 

deseas también puede ayudar a proteger tu imagen.  

Menos contenido en línea = Menos riesgo 

Recuerda, el internet le gusta recolectar datos y recuerda todo una vez que se sube. 

Aunque el internet a veces puede parecer temporal, la mayoría de las interacciones, 

publicaciones, fotos y vídeos en línea son más permanentes de lo que parecen. Incluso 

si el archivo, la foto o el vídeo estaba en una cuenta privada o en un chat privado, ese 

contenido puede guardarse, descargarse, compartirse o volver a publicarse incluso sin 

tu permiso. Aunque quieras borrar una foto o vídeo que te avergüence o con el que ya 

no estés de acuerdo, habla con tu abogado de inmigración antes de borrar cualquier 

foto, contenido en redes sociales o cuenta de redes sociales. Puede que puedas archivar 

tus publicaciones para eliminarlas de la vista pública, pero primero deberías hablar con 

tu abogado sobre el archivo de publicaciones, quien podrá darte orientación adicional, 

incluyendo cuándo debes conservar una copia personal de esa foto o publicación. 

Es importante comunicarte con tu abogado si tienes publicaciones, fotos o vídeos 

recientes o pasados en redes sociales que puedan reflejar negativamente a tu imagen o 

que te preocupen. Asimismo, mantente preparado para que tu abogado te pregunte 

por tu historial de redes sociales; no vienen desde un lugar para juzgarte, sino para 

guiarte y ayudarte mejor. Para entender mejor por qué es importante proporcionar esta 

información a tu abogado, piensa en tu presencia en línea en general.  

Todos los datos que tienes en línea se describen como tu huella digital. Una huella 

digital no es algo malo: todos los que están en línea la tienen. Sin embargo, es tu 

responsabilidad aprender a manejar tu huella digital. Puedes manejar tu huella digital 

siendo intencional y considerando lo que publicas, revisando la configuración de 

privacidad y decidiendo qué quieres que los demás vean de ti en el internet. Tu 

abogado debe conocer tu huella digital, tanto como tus asuntos personales, para 

asegurarse de que te asesore adecuadamente. La realidad del internet es que una vez 

que algo se sube, puede seguir existiendo en otras formas en línea. Como se mencionó 

antes, las publicaciones pueden ser capturadas de la pantalla, guardadas, almacenadas 

en caché o almacenadas en servidores, y con las herramientas tecnológicas adecuadas, 

los datos eliminados pueden recuperarse, incluso si ya no aparecen en tu perfil de 

cuenta. Piensa dos veces antes de publicar. 
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Protege tu privacidad 

Controla quién puede ver tu contenido de redes sociales 

Hay una gran diferencia entre poner tus perfiles de redes sociales como públicos o 

privados. Los perfiles públicos de redes sociales son accesibles para cualquiera. Los 

perfiles públicos están diseñados para aumentar la visibilidad, no requieren la 

aprobación de los seguidores por parte del titular de la cuenta y, dado que el perfil es 

público, todas las fotos y publicaciones en los perfiles públicos pueden ser vistas por 

cualquiera. Un perfil privado de redes sociales limita la visibilidad y accesibilidad. Esto 

significa que no todos pueden ver fácilmente todas tus fotos y publicaciones, solo los 

seguidores que apruebas. Esto añade un nivel extra de seguridad sobre tu información 

personal. Puedes poner tu perfil de redes sociales en privado, para que solo los 

seguidores que apruebes puedan ver las fotos y vídeos de tu perfil.  

Utiliza las características de seguridad integradas 

La mayoría de las aplicaciones de redes sociales tienen funciones de seguridad que te 

permiten rechazar, bloquear, restringir, silenciar o reportar a personas con las que no te 

sientes cómodo siendo amigo o siguiendo en línea. Estas funciones de seguridad 

integradas están ahí para ayudarte a protegerte, y es recomendable usarlas si alguien 

más te hace sentir incómodo o inseguro. 

Limita información personal en tu perfil 

Limita la publicidad de tu información personal identificable como tu nombre legal 

completo, fecha de nacimiento y dirección postal, para que otras personas no puedan 

ver esa información personal al revisar tu perfil. Además, evita publicar cualquier 

información, vídeo o foto con información identificable. Esto incluye publicar fotos de 

un documento que incluya información personal (es decir, un boletín de notas o un 

documento legal), fotos con información de tu trabajo o escuela (especialmente siendo 

menor de edad), o fotos que identifiquen tu domicilio o dirección. Hacerlo puede 

ayudar a limitar el riesgo de robo de identidad. También puede ser importante limitar la 

información sobre tu locación. Publicar que estás fuera de la ciudad podría informar a 

quien planea un robo en tu casa. Mantenerte alerta y ser cuidadoso al limitar tu 

información personal puede proteger tu identidad y a ti mismo. 

Elige un nombre de usuario que proteja tu identidad 

Pequeñas decisiones pueden marcar una gran diferencia para mantener tu información 

personal segura. Quieres proteger tu privacidad lo más que puedas, empezando por ser 
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cuidadoso con el nombre, la dirección de correo electrónico y los seguidores que tienes 

en tus redes sociales. No tienes que usar tu nombre legal en las redes sociales. Para 

crear un nombre de usuario para una cuenta de redes sociales, puedes utilizar: 

• Tu nombre e inicial de apellido (@Paola.R) 

• Tu apodo (@beto34) 

• Un personaje animado que te gusta (@mickey.mouse3) 

• Pasatiempos/Intereses (soccer.boy45) 

Utiliza una dirección de correo electrónico diferente para las redes sociales 

Puedes crear una dirección de correo electrónico específicamente para manejar tus 

cuentas de redes sociales, diferente de tu dirección de correo electrónico principal. Esto 

ayuda a mantener la dirección de correo electrónico que usas para tus asuntos 

personales, la escuela o el trabajo privada y separada de la información de tus redes 

sociales. 

 

Asegura tus cuentas; Cuídate en las redes sociales10 

Tú tienes control sobre lo que decides compartir en las redes sociales. Siguiendo las 

medidas de protección detalladas en este recurso, puedes mantenerte seguro en las 

redes sociales y reducir el riesgo de que publicaciones o información afectan 

negativamente tus asuntos migratorios.  

• No publiques detalles sobre tu caso de inmigración pendiente ni sobre otros 

casos legales en línea.  

• Ten cuidado con a quién sigues o "agregas de amigo" en las redes sociales, 

añade solo a personas que conozcas y en las que confíes. 

• Pon tu perfil de redes sociales en privado, para que solo los seguidores que 

apruebes puedan ver tus publicaciones en línea. 

• No publiques ni compartas por mensaje directo (DM por sus siglas en inglés) tu 

información personal identificable, como tu número A, dirección postal o 

cualquier otro número que utilices para identificarte. 

• Asume que cualquier cosa que publiques está disponible públicamente, incluso 

una publicación o comentario eliminado puede ser recuperado. 

                                                       
10 Texas Law Help, Consejos para redes sociales para jóvenes en procedimientos migratorios, última visita el 21 de enero de 2026, 

disponible en https://texaslawhelp.org/article/social-media-tips-for-youths-in-immigration-proceedings. 

https://texaslawhelp.org/article/social-media-tips-for-youths-in-immigration-proceedings
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• Mantén tu huella digital limpia, revisa publicaciones anteriores y observa cómo tu 

contenido digital refleja tu imagen. ¿Tu huella digital representa quién eres en 

este momento?  

• No compartas tus contraseñas de redes sociales, ni siquiera con personas que 

conoces y en quienes confíes. 

• No utilices información personal identificable como contraseña (esto incluye 

nombre, fecha de nacimiento, dirección postal u otro número que pueda 

identificarte directamente). 

• No uses la misma contraseña para todas tus cuentas en línea. 

• Crea una contraseña fuerte que incluya 12 o más caracteres y una combinación 

de letras, números y símbolos. 

• Desactiva el localizador (GPS, por sus siglas en ingles) en cada configuración de 

cuenta de redes sociales. 

• Cierra cuentas antiguas que ya no usas; Quieres tener conocimiento de todas las 

cuentas de redes sociales activas e inactivas que tienes y limitar a qué cuentas 

tienen acceso los demás, ya que una cuenta antigua podría mostrar una imagen 

diferente de ti. 

• Cierra la sesión en tus redes sociales y no guardes la información de inicio de 

sesión si usas un dispositivo que no es tuyo.  

• Crea una contraseña fuerte para tu teléfono, ordenador, tableta u otro 

dispositivo. Bloquea tu dispositivo y asegúrate de usar el proceso de 

autenticación de dos pasos para proporcionar seguridad extra a tu teléfono o 

dispositivo. Evita usar solo reconocimiento facial como forma de proteger tu 

dispositivo; por ejemplo, quieres usar reconocimiento facial y un PIN de 4 a 6 

dígitos. 

• Revisa las políticas de usuario, instrucciones y/o acuerdos para entender cómo la 

aplicación utiliza tus datos (esto incluye tus fotos). 

• Supervisa la configuración de tu cuenta revisando regularmente la privacidad y la 

seguridad de la cuenta. Después de las actualizaciones de la aplicación, estos 

ajustes de privacidad a veces pueden reiniciarse, así que asegúrate de que sigan 

configurados como quieres.  

• Ten en cuenta qué fotos públicas y qué historia podría contar. Por ejemplo, una 

foto que muestre un arma o violencia puede contar la historia equivocada sobre 

ti. 
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• Denuncia y bloquea conductas dañinas. Si alguien te está acosando, amenazando

o presionando a través de las redes sociales, utiliza la plataforma para denunciar

el comportamiento dañino y bloquearlo. También habla con un adulto de 

confianza sobre la situación, puede ser familiares adultos, profesores, 

trabajadores sociales o un defensor legal. 

• Toma descansos de las redes sociales. Tomar descansos de las redes sociales

puede apoyar tu salud mental y ayudar a reducir el estrés del internet.

Se el protagonista de tu propia historia en línea 

Las redes sociales son una herramienta poderosa para expresarte, mantenerte 

conectado y crear comunidad. Sin embargo, su uso también deja una huella digital que 

puede acompañarte hacia el futuro. Lo que publicas, le das me gusta, compartes o 

comentas puede ser visto, guardado y a veces malinterpretado por personas que no 

conocen toda tu historia, incluidas agencias de gobierno que revisan tus solicitudes de 

inmigración. Tú tienes control sobre tu imagen de redes sociales. Pensando antes de 

publicar, protegiendo tu privacidad y manteniendo tus cuentas seguras, puedes reducir 

la interpretación incorrecta de tu presencia en redes sociales para presentar tu imagen 

de una manera que refleje quién eres realmente. Sé consciente, mantente informado y 

actúa para protegerte a ti mismo y a tu imagen en las redes sociales.  
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