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;Tienes derecho a la atencion médica?

Si. La atenciéon médica es un derecho humano basico para todos. Los proveedores de
atencion médica, como hospitales y médicos, no deben negarse a tratarte unicamente por
tu estatus migratorio o cualquier suposicion que puedan hacer sobre tu estatus migratorio
debido a la forma en que hablas o te ves. La Ley de Tratamiento Médico de Emergenciay
Trabajo (Emergency Medical Treatment and Labor Act en inglés) requiere que las salas de
emergencia de los hospitales te revisen para detectar una condicién médica de emergencia
y para tratar cualquier condicién de emergencia, independientemente de tu estatus
migratorio y si tienes seguro médico o puedes pagar el tratamiento.

:Pueden los médicos u hospitales preguntar sobre mi
estado migratorio?

Si, pueden preguntarte sobre tu estatus

migratorio para ver si eres elegible para los Conoce tus derechos

programas gubernamentales que ayudan a o

pagar la atencion médica. Algunos estados Consulta estas paginas web del
Texas y Florida han aprobado leyes que Centro Nacional de Leyes de

como y an ap yesq Inmigracion para obtener mas

requieren que los hospitales pregunten a informacion sobre tus derechos de

todos los pacientes sobre su estatus atencién médica y como responder a

migratorio. No estas obligado a responder si las solicitudes de informacion:

te preguntan sobre tu esta}tus migratorio. No inglés, espariol, chino

se te debe negar el tratamiento porque no y coreano

quisiste compartir tu estatus migratorio.

¢Puedo obtener atencion médica gratuita?

Si te preocupa el costo de la atencién médica,

puedes ver si hay clinicas o médicos en tu Encuentra atencion medica

comunidad que ofrezcan exdmenes médicos u gratuita cerca de ti
otros servicios de atencion médica a precios Puedes usar estas paginas web para
reducidos. Es posible que tengan dias sin cita buscar clinicas comunitarias cerca de
previa o dias comunitarios en los que cobran ti que puedan ofrecer opciones

gratuitas o con descuento para ver a

menos para programar una cita con un médico. T ey sl erae Tt

Tu escuela también puede proporcionar
atencion médica a los estudiantes. Debes X s

. Gratuitas y Caritativas:
preguntarle a tu consejero escolar sobre Hteoeiner e it s e e
cualquier médico o programa de atencion « HRSA:
médica que pueda estar disponible para los https:/findahealthcenter.hrsa.gov/.
estudiantes.

» Asociacion Nacional de Clinicas

**Esto no es asesoramiento legal. Este recurso es solo para fines informativos y no debe sustituir tu propia

investigacion y analisis.


https://www.cms.gov/priorities/your-patient-rights/emergency-room-rights
https://www.nilc.org/resources/health-insurance-and-care-rights/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://nafcclinics.org/find-clinic/
https://www.nilc.org/resources/health-insurance-and-care-rights/

:El gobierno ayuda a pagar la atencion médica?

Algunas personas son elegibles para recibir asistencia
del gobierno para ayudarles a obtener acceso a la
atencién médica. El Programa de Seguro Médico para
Nifios (Children’s Health Insurance Program (CHIP) en
inglés) y Medicaid son programas que ofrecen
atencion médica y seguro médico a personas elegibles
gue no pueden pagar un seguro en otro lugar. Se
debe presentar una solicitud para participar en estos
programas. Si te aprueban, te ayudaran a pagar las
visitas al médico y la atencién médica.

La atencidn médica exacta que se brinda bajo estos
programas puede depender del lugar donde vivas. La
forma de presentar la solicitud y los requisitos de
elegibilidad pueden cambiar segun el estado en el que
residas. Este sitio web tiene informacién sobre cémo
conectarte con la agencia correcta en tu estado:
https:/www.medicaid.gov/about-us/where-can-peop
le-get-help-medicaid-chip/index.html.

Beneficios disponibles en el
estado en donde vives

Debes investigar qué beneficios
estan disponibles en el estado
donde vives. Puedes usar estos
mapas en linea para obtener mas
informacién sobre qué beneficios
estatales pueden estar disponibles
para la atencion médica:

* Proyecto Nacional de Defensa de
la Mujer Inmigrante (NIWAP):
https:/niwaplibrary.wcl.american.
edu/benefits-map/#info.

» Tabla de Programas de Asistencia
Médica de NILC:
https:/www.nilc.org/wp-content
/uploads/2024/10/med-services-
for-imms-in-states-2024-10-.pdf.

:Mi estatus migratorio afecta si puedo solicitar CHIP

o Medicaid?

Si, tu estatus migratorio afectara si eres elegible para
programas gubernamentales como CHIP y Medicaid.
Tus ingresos y la cantidad de dinero que ganan las
personas en tu hogar también influirdn en si tu eres
elegible para participar en estos programas.

La forma en que tu estatus migratorio afecta tu
elegibilidad para estos programas depende de donde
vives. Todos los estados permiten que cualquier
persona considerada una "persona calificada"
participe. Otros estados permiten que los ninos y las
personas embarazadas que se consideran "residentes
legales" en los Estados Unidos participen en sus
programas de Medicaid o CHIP. Algunos estados
ofrecen programas de atencidon médica para ninos
independientemente de su estatus migratorio.

Prohibicion de cinco anos

Si acabas de recibir tu tarjeta verde
(lo que significa que ahora es un
residente permanente legal), es

posible que debas esperar hasta 5

anos antes de poder solicitar
programas de salud
gubernamentales como CHIP o
Medicaid. Pero algunos no tienen
que esperar, como los asilados, los
refugiados o los supervivientes de
la trata. Las reglas también pueden
ser diferentes dependiendo de tu
estado, asi que habla con tu
abogado de inmigracion si no estas
seguro de si esto se aplica a ti.

Sin embargo, los cambios recientes en la ley federal podrian llevar a los estados a cambiar
las reglas después del 1 de octubre de 2026, para quién califica. Es posible que mas
estados limiten la elegibilidad de "personas calificadas". Siempre debes consultar la ley de
tu estado actual porque los requisitos de elegibilidad pueden cambiar con el tiempo.


https://www.medicaid.gov/chip/index.html
https://www.medicaid.gov/
https://www.nilc.org/wp-content/uploads/2024/10/med-services-for-imms-in-states-2024-10-.pdf
https://niwaplibrary.wcl.american.edu/benefits-map/#info
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip/index.html

Resumen de los requisitos estatales de elegibilidad para
nifilos y personas embarazadas para CHIP y Medicaid 2

Todos los nifios pueden Los ninos pueden Los ninos pueden

presentar una solicitud presentar una solicitud si  presentar una solicitud si
independientemente de su "residen legalmente" son "personas calificadas"
estatus migratorio
California Arkansas Alabama
Colorado Delaware Alaska
Connecticut Florida Arizona
.. Georgia Idaho
lllinois Hawai Kansas
Maine Indiana Misisipi
Massachusetts < Iowak Oltl/"?\uri
i entucky ahoma
I\I\l/g\llwaneesrztez; Luisiana Dakota del Sur
Maryland Tennessee
Nueva York Michigan Wyoming
Oregodn Montana
Rhode Island Nﬁbraéka
evada
Veli;cr?(r;nt Nuevo Hampshire
. Nuevo México
Washington Carolina del Norte
Dakota del Norte
Ohio
Pensilvania
Carolina del Sur
Texas
Virginia
Virginia Occidental
Wisconsin

Carga publica

Es posible que hayas escuchado que puede ser un problema ser considerado una "carga
publica" si estas solicitando alivio migratorio. Este término se refiere a un motivo especifico
para negarle a alguien una tarjeta verde si cumple con ciertos requisitos y el gobierno
considera probable que se convierta en una carga publica. Es importante destacar que no
se aplica a todas las solicitudes de inmigracion. Ademas, no eres considerado una carga
publica si solicitas beneficios de atencidon médica como Medicaid o CHIP. Eso significa
gue solicitar asistencia del gobierno para atencion médica no deberia afectar tu solicitud
de inmigracion pendiente (a menos que hayas recibido atencion institucional a largo plazo

a expensas del gobierno, lo cual es raro). Por lo general, debes preguntarle a tu abogado de
inmigracion sobre la prueba de carga publica antes de solicitar los beneficios del gobierno.
Consulta este recurso del Centro de Recursos Legales (Immigrant Legal Resource Center
en inglés) para Inmigrantes para obtener mas informacion:
https:/www.ilrc.org/community-advocates/what-you-need-know-about-public-charge.

2 L a siguiente tabla se basa en la informacion proporcionada por el Centro Nacional de Leyes de Inmigracion (NILC):
. El gobierno federal también tiene informacidn en linea sobre
qué estados brindan cobertura de Medicaid y CHIP para inmigrantes que "residen legalmente":

. Siempre revisa la ley estatal actual ya que los requerimientos de elegibilidad cambian a menudo.


https://www.ilrc.org/community-advocates/what-you-need-know-about-public-charge
https://www.nilc.org/resources/healthcoveragemaps/
https://www.medicaid.gov/medicaid/enrollment-strategies/medicaid-and-chip-coverage-lawfully-residing-children-pregnant-individuals

:Soy yo una "persona calificada"?

Para calificar para programas de salud publica como Medicaid o CHIP en algunos estados,
es posible que debas ser alguien a quien el gobierno llame una "persona calificada". Ese es
solo un término legal, pero basicamente, significa que tu caes en una de varias categorias de
inmigracion aprobadas. El gobierno federal puede cambiar la ley sobre quién consideran una
"persona calificada" y elegible para CHIP o Medicaid. Actualmente, la lista de personas que
cumplen con la definicién de "individuo calificado" segun la ley federal incluye:

> LPRs (residentes permanentes legales)

o Asilados y refugiados

> No ciudadanos en libertad condicional en los Estados Unidos durante al menos un afo.

o Entrantes cubano-haitianos

o Autopeticionarios de VAWA

> Migrantes del Pacto de Libre Asociacién (COFA) que residen en los estados y territorios

de EE. UU.
o Ciertos sobrevivientes de la trata de personas que han solicitado alivio migratorio como
unavisaT

o Ciertas personas en libertad condicional afganas y ucranianas

o Inmigrantes especiales iraquies y afganos
En julio de 2025, el gobierno de EE. UU. aprobé una ley que cambiara la definicién de
"individuo calificado" el 1 de octubre de 2026. Después de esa fecha, menos personas
seran elegibles para solicitar Medicaid, y en los estados que solo brindan Medicaid o CHIP
para "personas calificadas", tendras que ser ciudadano estadounidense, residente
permanente legal (después de cinco anos), entrante cubano-haitiano, o migrante de COFA
gue resida en los Estados Unidos o sus territorios.

:Estoy "residiendo legalmente en los Estados Unidos"?

Algunos estados otorgan beneficios de atencién médica a cualquier persona que esté
"legalmente presente" (a veces llamada "residente legal") en los Estados Unidos. Consulta
esta lista de tipos comunes de estatus migratorio para jovenes que "residen legalmente" en
los Estados Unidos:
o Residentes Permanentes Legales
o Asilados y refugiados
o Solicitantes de asilo menores de 14 anos si tu solicitud ha estado pendiente durante
mas de 180 dias
o Jévenes inmigrantes especiales si tienen una solicitud I-360 pendiente o si tienen una
solicitud 1-360 aprobada y una solicitud 1-485 pendiente para ajuste de estatus
o Auto-peticionarios de VAWA
o Sobrevivientes de la trata de personas, incluidos los titulares de visas T
o Ciertas personas en libertad condicional afganas y ucranianas
o Inmigrantes especiales iraquies y afganos
o Personas ortogadas accién diferida
o Titulares del Estatus de Proteccion Temporal (TPS)



o Titulares de visas especiales de inmigrante 6
o Entrantes cubano-haitianos
o Migrantes COFA que residen en los estados y territorios de EE. UU.

Ten en cuenta que esta lista no incluye todos los estatus migratorios que se consideran
legalmente presentes en los Estados Unidos. Debes hablar con tu abogado de inmigracion
si tienes alguna pregunta sobre si eres elegible para CHIP o Medicaid.

:Qué pasa si no califico para CHIP o Medicaid?

Puedes obtener un seguro de salud que te ayude a pagar la atencion médica. Tu estatus
migratorio puede afectar tus opciones sobre cobmo comprar un seguro de salud. También
debes considerar si puedes encontrar una clinica que pueda brindarte atencién médica
gratuita independientemente de tu estatus migratorio. Consulta los recursos compartidos
en la pagina 1.

:Qué es el seguro de salud?

Puedes obtener un seguro de salud en los Estados Unidos para ayudarte a pagar los costos
médicos. Si tienes seguro, generalmente pagas una cantidad fija llamada "prima", cada mes o
ano. Luego, cuando vayas al médico o busques ayuda médica, la compania de seguros paga
parte del costo y es posible que tengas que pagar una parte mas pequena por tu cuenta. Por
lo general, tu o el medico envian una solicitud (llamada "reclamo") a la compafiia de seguros,
y ellos deciden qué gastos de atencion médica cubriran en funciéon de tu plan.

Tener un seguro de salud puede ahorrarte dinero, especialmente si sucede algo inesperado,
como un accidente o una lesién grave. Incluso si estas sano ahora, el seguro puede ayudarte
a protegerte de grandes facturas en el futuro. Si no tienes seguro de salud ni ayuda de un
programa gubernamental, tendras que pagar el costo total de la atencion médica por tu
cuenta. Eso significa recibir una factura y pagarla directamente al hospital o al médico.

:Como se obtiene un seguro de salud?

Estas son las formas principales en que los jévenes pueden obtener un seguro de salud para
ayudar a pagar la atencién médica:

1. Inscribete en un plan de seguro en el Mercado de Seguros de Salud Consulta a
continuacion para obtener mas informacion.

2. Inscribete en un plan de seguro de salud con tu escuela. Pidele a tu consejero escolar
informacién sobre las opciones que pueden estar disponibles.

Inscribete en un plan de seguro de salud con una compania de atencion médica privada.

4. Califica para un programa gubernamental que te brinde seguro de salud publico como
CHIP o Medicaid. Consulta mas arriba para obtener mas informacion.

5. Tu empleador puede ofrecer seguro de salud como un beneficio de tu trabajo. Si tienes
una autorizacién de trabajo valida, puedes preguntar si el seguro de salud esta incluido
cuando solicites empleo.

6. Tus padres tienen seguro de salud y su plan cubre a los "dependientes”. Se te permite
permanecer en su plan hasta que cumplas 26 afos.

w


https://www.healthcare.gov/

:Qué es un mercado de seguros de salud?

La Ley del Cuidado de Salud a Bajo Precio (Affordable Care Act en inglés) creé un
Mercado de Seguros de Salud (a veces llamado "Intercambio") que permite a las
personas elegibles en todo Estados Unidos buscar e inscribirse en linea para planes
de seguro de salud. El mercado ofrece planes de salud calificados que estan
destinados a ser mas econdmicos y pueden ser parcialmente financiados por el
gobierno. Hay reglas sobre cuando puedes inscribirte en un nuevo plan y ta quieres
elegir un plan que se ajuste a tus costos y necesidades de atencion médica.

Mercado de Seguros de Salud Estatal

» Mercados estatales vs. federales: Algunos estados también tienen su propio
mercado de seguros de salud. Consulta esta pagina web para obtener mas
informacion sobre los mercados estatales de seguros de salud:
https:/www.peoplekeep.com/blog/state-by-state-guide-to-health-insurance
-marketplaces.

Obtén ayuda para navegar por el mercado: Puedes usar esta base de datos
en linea para encontrar a alguien cerca de ti que pueda ayudarte a usar el
mercado y solicitar un seguro de salud:
https:/www.healthcare.gov/find-local-help/. Mira los resultados de
"asistentes" para organizaciones que pueden ofrecer servicios gratuitos.

:Quién puede usar un mercado de seguros de salud?

Tu estatus migratorio afecta si puedes usar los mercados federales o estatales para
inscribirte en un plan de seguro médico que puede ser subsidiado por el gobierno.
Algunos estados como California han expandido el mercado para permitir que
cualquier persona participe independientemente de su estatus migratorio. Consulta
este mapa preparado por el Proyecto Nacional de Defensa de la Mujer Inmigrante
(National Immigrant Women's Advocacy Project (NIWAP) en inglés) para obtener
informacion sobre el intercambio de seguros de salud en tu estado:
https:/niwaplibrary.wcl.american.edu/benefits-map/#info.

La elegibilidad para el mercado federal esta determinada por la Ley del Cuidado de
Salud a Bajo Precio, que dice que debes estar "legalmente presente" en los Estados
Unidos para usar el mercado. Ademas, después del 1 de enero de 2026, es posible
gue no seas elegible para recibir atencién médica subsidiada a través del mercado si
estas legalmente presente y ganas menos del 100% del nivel federal de pobreza. Eso
significa que tanto tus ingresos como tu estatus de inmigracién pueden afectar tu
capacidad de acceder al mercado.


https://www.healthcare.gov/
https://www.peoplekeep.com/blog/state-by-state-guide-to-health-insurance-marketplaces
https://niwaplibrary.wcl.american.edu/benefits-map/#info
https://www.healthcare.gov/find-local-help/

:Estoy "legalmente presente" para el propdsito de acceder
al mercado de seguros de salud de la Ley del Cuidado de
Salud a Bajo Precio?

La ley federal define "legalmente presente" y el significado de ese término ha cambiado
con el tiempo. Por ejemplo, es posible que hayas escuchado en el afio 2024 que los
joévenes con estatus de Accion Diferida para los Llegados en la Infancia (DACA en inglés)
eran elegibles para usar el mercado. Pero eso cambié bajo una ley que entré en vigor el
25 de agosto de 2025. Seguln la nueva ley, los jévenes de DACA ya no son elegibles
para usar el mercado. Los siguientes son algunos estatus migratorios comunes para los
jovenes que actualmente son elegibles para usar el mercado:

o Asilado o refugiado

o Auto-peticionario de VAWA

o Estatus de Proteccién Temporal (TPS)

o Visas T

o Accidn diferida

o Titulares de visas especiales de inmigrante

Puedes visitar esta pagina web para obtener una lista completa de los estatus
migratorios elegibles y para obtener actualizaciones sobre quién es elegible para usar el
mercado federal: https:/www.healthcare.gov/immigrants/immigration-status/.

Hubo cambios en los requisitos de elegibilidad del mercado en el ano 2024 que no
entraron en vigor en algunos estados. Eso significa que, para estos tipos de estatus
migratorio, tu elegibilidad depende de dénde vivas:
o Solicitantes de asilo menores de 14 afnos
o Jévenes Inmigrantes Especiales (peticion [-360 aprobada, pero sin solicitud
pendiente de ajuste de estatus)

Los jovenes inmigrantes especiales con peticiones 1-360 aprobadas y los solicitantes de
asilo menores de 14 anos son elegibles para usar el mercado a menos que vivan en:
Alabama, Arkansas, Florida, Idaho, Indiana, lowa, Kansas, Kentucky, Missouri, Montana,
Nebraska, New Hampshire, Dakota del Norte, Ohio, Carolina del Sur, Dakota del Sur,
Tennessee, Texas y Virginia. En esos estados, eres elegible solo si eres menor de 14
anos y tu solicitud de asilo ha estado pendiente durante mas de 180 dias. Para los
jévenes inmigrantes especiales, solo eres elegible en estos estados si tienes una
solicitud pendiente de ajuste de estatus. Para los jévenes inmigrantes especiales que
tienen un 1-360 aprobado pero que aun no pueden solicitar una tarjeta verde (la
residencia permanente legal), puede ser que no sean elegibles para usar el mercado en
estos estados.


https://www.healthcare.gov/immigrants/immigration-status/

Recursos para obtener mas informacion

La Academia de Derecho de Inmigracion Infantil de ABA (CILA en inglés) cred este
recurso para ayudar a los jévenes inmigrantes a comprender el sistema de salud en
los Estados Unidos. Te motivamos a que visites nuestro sitio web para obtener mas
recursos para jovenes inmigrantes: https://cilacademy.org/information/. Hemos
creado un folleto en inglés y espanol llamado "Su voz importa: consejos para
comunicarse con proveedores médicos y encontrar apoyo". Te recomendamos que
uses este recurso para ayudarte a navegar por el sistema de atencion médica.
Entendemos que puede ser un sistema confuso de navegar. También puedes
consultar este recurso de Kids In Need of Defense (KIND en inglés) para obtener
mas informacion sobre el sistema de atencién médica: Elegibilidad de la Ley de
Cuidado de Salud a Bajo Precio para Jovenes Inmigrantes Especiales y Otros Ninos
Inmigrantes.



https://cilacademy.org/information/
https://cilacademy.org/wp-content/uploads/2024/04/Your-Voice-Matters-Handout-for-Youth.pdf
https://supportkind.org/resources/affordable-care-act-eligibility-for-special-immigrant-juveniles-and-other-immigrant-children/
https://cilacademy.org/wp-content/uploads/2024/04/Tu-Voz-Importa-folleto-para-los-jovenes.pdf

